
齊心抗疫16

港醫深圳戰
點滴在心

記者 郭若溪（文） 受訪者提供圖片

「做我們這一行，是不能遠程遙控的，一定要
在現場。這場疫情就像一場火災，我們是那個撲火
的人，一定要進去。」ICU主管唐澤君從2月10日
北上深圳後，一直忙碌在一線戰疫。疫情最嚴重之
時，短短幾日內ICU病床由12床增加至42床，大部
分患者情況危重。 「當時是怕在深圳病人很多，所
以選擇留在這邊。」即使後來疑似病人少了很多，
但因為怕復工後疫情會有反彈，還是選擇了多留些
日子，直到3月21日，她才交接好手頭工作，啟程
返港。

17年前，唐澤君曾和沙士正面交鋒，這次又一
心撲在 「抗疫」前線，孩子的第一反應是： 「哈？
你真的要去嗎？」有這樣的反應，唐澤君並不意
外。畢竟，她抗擊非典的時候，孩子們還小，就已
經看到她累得不成人樣。 「我覺得他們不是不支持
我，而是心疼我。」

唐澤君的宿舍，是醫院改裝的病區。房間不
大，只有一張床、一個洗手間。過去的42天裏，她
都自己洗衣服，自己搭室內 「晾衣架」， 「不能晾

出去呀，院長會說的。所以就在桌子和椅子之間拉
一條繩子，衣服晾在上面。」唐澤君展示自己脫下
白大褂後，真實的生活時，不好意思的笑了起來，
「其實我的櫃子裏藏着很多泡麵和臘腸，有老公拿

來 『救濟』的，也有兒子囑咐一定要帶的。」
「疫情逼得我們的生活變得很簡單，每天就是

做好手頭事。」唐澤君感恩這段期間大家齊心願意
付出，她與ICU其他多名醫生參與額外輪班，與院
內新冠專家會診，以減輕其他專家組醫生輪班，保
持前線同事體力。

抗擊疫情期間，信息及時傳遞和共享，對醫
療團隊配合至關重要。自2月3日開始，醫院管理
層每天上午8時15分就會開醫院抗疫檢討會，公布
發熱門診、觀察病區患者出入數量等核心數據，
及時通報院內剩餘物資、關鍵藥品庫存量等，不
斷檢查現行流程的漏洞，完善醫院抗疫流程和細
節。作為醫療服務副院長的李詠梅教授，義無反
顧地選擇了離別家人，留在深圳，成為抗疫大軍
的一員，風雨無阻的每日參加會議。

早上9時30分，沿着風雨連廊，李詠梅與急
診、院感等同事，一路向急診走去，開始了一天
的檢查抗疫工作。流行病學史詢問、問卷調查、
體溫檢測……非常時期，這些環節一個都不能
少；在每一個檢查環節的背後，體現了每一個合
作科室交互式的討論、一次次調試和徹夜的準
備。

撇開管理者的雙重身份，作為港大深圳醫院
腫瘤科主管，定期在普通門診看診，也是李詠梅
工作中重要的一部分。在疫情期間，平日看似簡

單的定期治療，對於腫瘤患者來說，卻無比艱
難。因為腫瘤患者需要定時化療才能保住治療效
果，他們也是本次疫情中能深刻感受到 「影響」
的群體。 「深圳居住了眾多深港兩地來回奔波的
患者，深港兩地疫情檢查措施實施以來，給日常
返港做化療的患者造成了極大不便。」李詠梅
說。

逆行到深圳，李詠梅依然不忘她在香港的患
者。同時在香港大學臨床腫瘤學系、香港港怡醫
院、香港瑪麗醫院等任職的她，每周固定與兩地
團隊召開遠程視頻會議，討論香港患者的治療情
況。

「離開香港的家人的這段時間，每天下班之
後，我都會和同事、朋友去深圳灣公園散步。在
這裏，隔着碧波蕩漾的深圳灣，我彷彿能看到對
面的家。」

「一共41天，這恐怕是我在深
圳 『安家』 最長的一段時間了。」 3月21日，

港大深圳醫院深切治療部（ICU）主管唐澤君簡單
收拾行囊，短暫告別了齊心抗疫的深港團隊成員
們，坐上了巴士返回香港的家。新冠肺炎疫情期
間，和她一樣跨越地域，在香港啟動 「控關」 措施
之際， 「逆行」 駐守港大深圳醫院的香港醫護和管
理專家多達20幾人，他們全情投入在深圳的抗疫工
作，直至內地疫情獲得有效控制。
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