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「港乒擂台賽」，教練按球員水平分
為3個級別，每隊需包括各級別的球員。
兆恒隊對柏男隊，兆恒隊為了取勝，在排
兵布陣上費神，出人意表，由原來排3號
的球員蔡俊杰出任一號主力位置，結果要
打至第五場的第五局，兆恒隊最終僅負，
但這個排陣對柏男隊威脅甚大。教練們讚
賞球員在賽前準備充足，看到不同水平的
球員朝着相同目標拚搏，年輕球員在賽事
中有着舉足輕重的位置，不少戰果都顯示
着他（她）們對師兄師姐構成威脅。教練
們都認為通過這次賽事，可以快速推動梯
隊球員的進步。

今次賽事隊名以隊長名字命名，隊長

兼顧了隊長及隊員的角色，這個身份還可
以幫助主力球員更成熟地面對將來的國際
大賽。賽事中也體現到球員們很聰明，能
夠看到帶着耳筒觀看隊友作賽的隊員，以
為他（她）們在聽歌，原來是聽着直播中
教練如何評述賽事， 「偷師」後再向隊友
「教路」，各出奇謀，此招果然聰明。

收穫比教練預期更大
鬥到最後，男、女子組都是3隊同

分，要計局數甚至細分才能分出勝負，反
映每分必爭的重要性，未到最後一分也很
難決出誰勝誰負。第一次 「港乒擂台賽」
過程緊張刺激，收穫比教練預期更大。

布陣費神 各出奇謀

今次賽事雖然閉門作賽，但
安 排 在 乒 總 官 方 YouTube 直

播 。 第 一 次 賽 事 結 束 後 兩
天，包括直播及錄播場次

有近3萬人次觀看。
全球體壇因新冠肺

炎疫情停擺，香港乒

乓球隊久未出賽，由3月至今一直在香
港體院訓練，球員有如困在籠中的雄
獅，得知有擂台賽後，大家都摩拳擦
掌，尤其是年輕球員，能夠與師兄師姐
組隊作賽，除多了一份無形的壓力外，
更暗自盤算如何可以在擂台賽上大顯身
手。

近三萬人次網上觀賽

男子隊名單
隊名
鎮廷隊
鈞傑隊
兆恒隊
柏男隊

隊員
黃鎮廷、江天一、陳顥樺
何鈞傑、蘇致、于諾
林兆恒、李漢銘、蔡俊杰
吳柏男、關文皓、姚鈞濤

女子隊名單
隊名
凱琹隊
皓晴隊
穎嵐隊
成竹隊

隊員
杜凱琹、李清韻、周穎詩
李皓晴、林依諾、李嘉宜、江芷林
吳穎嵐、張文靜、鮑奕文、李凱敏
朱成竹、劉麒、黃芊柔

◀黃鎮廷（前排右
二）與隊友攜手稱王

▶ 高禮澤（前
左）與梁柱恩
（前右）擔任專
業教練評述
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黃鎮廷：現時缺乏國際賽事，隊內賽事
越激烈越好。

◀何鈞傑奮力回球


