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掀起熱潮22

香港與內地的體育交流一直緊密而成效顯著，
大公報記者獨家專訪了中國香港空手道總會主席梁
為文及執行委員兼副教練總監吳俊偉。吳俊偉認
為，港隊代表劉慕裳在東京奧運有奪獎牌的實力，
在她的明星效應下，空手道的普及化也得到促進和
裨益；梁為文則對2024年巴黎奧運取消了空手道項
目感到失望和擔憂。

劉慕裳在2019年世錦賽勇奪銅牌，寫下歷史新
一頁。在明星效應帶動下，香港空手道運動也掀起
了熱潮，有助推廣。

吳俊偉指出，早在2009年，香港與內地已經開
始空手道的交流： 「從2009年開始，我們每年都會
派香港代表隊參加全國空手道錦標賽，互相交
流。」

與內地交流裨益大
吳俊偉表示：

「原本今年我們安
排了中國國家隊來
港與港隊交流，由
於疫情只能擱置，
或許在年底或明年
才能再作安排。」
他說，國家隊近年
進步很大，加上空
手道是第一次進入
奧運項目，所以投
放很多資源推動發
展，尤其是在搏擊
項目上。始終內地
地大物博，人才也
多，有不少搏擊類

武術運動員會轉過來參與空手道，以奧運排名來
說，國家隊有一位運動員奧運排名更是第一，所以
在搏擊方面的交流肯定是有益處的。 「至於套拳方
面，港隊的劉慕裳世界排名第四，所以，我認為雙
方如果加強交流，能夠各得其所。」

港隊有力奧運奪牌
疫情下，東京奧運延期舉行，吳俊偉認為好

壞取決於心態： 「坦白講，對於某些運動員可能
有好有壞，有些會覺得還有一年時間準備，看來
還是因人而異。對香港隊來說，同樣有多一年
時間準備奧運，關鍵還是取決於心態。劉慕裳
目前世界排名第四，按照規例，她應直接拿到
入場券，參賽資格可說是穩奪，至於到時能否
拿到獎牌，我認為機會還是有的，但還是要取
決於那時候的天時、地利、人和。」

梁為文分析道： 「以技術來說，我認為
劉慕裳比日本選手更強，不過，她仍需努力
克服其他因素，包括心理。」

今年三月，李振豪、曾綺婷、周家謙
三名空手道運動員不幸在歐洲感染新冠肺
炎，幸好他們已痊愈。吳俊偉透露，三人
現時身體狀態恢復得十分理想： 「他們已
經完全痊愈，其中有的體能恢復得很快，
因為他們在留院期間都有保持訓練，做
簡單的體能練習，所以我覺得對他們的
影響不大，加上都是全職的精英運動
員，體院對他們的支援也很大，所以他
們恢復得很好，進展得十分理想。」

劉慕裳明星效應

空手道發展良機
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劉慕裳小檔案
出生日期：1991年10月19日
身 高：1米52
項 目：空手道（個人形）
主要獎項：
2019年世錦賽女子個人形銅牌、
2018年雅加達亞運女子個人形銅牌、
2017年天津全運女子個人形銅牌

▲香港空手道代表劉慕裳

▶ 劉 慕 裳
（ 左 ） 在
去 年 世 錦
賽奪銅牌

▲中國香港空手道總會執委兼
副教練總監吳俊偉


