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封面故事 03

南沙 「百企千人」
實習計劃介紹

實
習
單
位

保
障
制
度

活
動
安
排

•政府機構

•法定機構

•大型央企

•國有企業

•金融機構

•外資企業

•IAB行業

•民營企業

住 宿：統一安排星級酒店
入住

膳 食：工作日早晚餐統一
酒店安排，午餐由
實習企業負責

保 險： 購買商業保險

管理服務： 「導師跟班+自我管
理」

灣區初體驗：體驗灣區內地9市不
同的風土人情、產
業發展情況

職場直通車

粵港澳大灣區探索
之旅
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港青有話說

回到香港，我要把實習的所
見所聞所感告訴身邊的親戚朋

友，希望他們能夠多來大灣區內
地城市深入走一走，體驗一番。

我覺得我們在內地上學
的港澳生，應該更積極，至少
做個榜樣，帶動更多身邊人到
內地實習、求學、工作。

自己感興趣的全媒體方
向在內地發展空間更大，自
己能發揮的機會也更多，
這次實習會學到很多
東西，有機會會選
擇留在內地
就業。

如果用一個詞形容實習
生活，那就是充實。目前
來說，我更加傾向於留
在內地工作，因為內
地中醫方面發展
潛 力 比 較
大。

李嘉文

顏雨欣

曾偉傑

李鴻昌

記者黃寶儀 帥誠

更多內容歡迎
掃描二維碼，
瀏覽南沙實習
的故事。


