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中國香港代表團在本屆東京奧運
取得1金2銀3銅的歷史性佳績，獎牌
榜排第49位。一眾香港健兒以拚搏、
打不死的精神為本港締造歷史，寫下
輝煌一頁，引起全城熱話，讓全港市
民感到振奮、驕傲。

本港運動員在東奧的光輝時刻一

直讓市民回味、激動，張家朗奪金後
與教練Greg激情相擁，何詩蓓奪銀後
展露出燦爛的笑容，銅牌的杜凱琹、
李皓晴、蘇慧音奪得香港第2面乒乓
球奧運獎牌，劉慕裳勇奪可能是唯一
一屆的奧運空手道銅牌，李慧詩奪得
個人第2面奧運銅牌，每一塊獎牌都

李慧詩小檔案

出生日期 1987年5月12日

場地單車

2021年東京奧運女子爭先
賽銅牌
2012年倫敦奧運女子凱琳
賽銅牌

項 目

主要獎項

劉慕裳小檔案

出生日期 1991年10月19日

空手道女子個人形

2021年東京奧運女子個人
形銅牌
2018年雅加達亞運女子個
人形銅牌

項 目

主要獎項

港
健
兒

劍擊

女子50米自由泳
女子100米背泳
男子50米自由泳
男子100米自由泳

女子4×100米混合泳

女子4×100米自由泳

何詩蓓
歐鎧淳
何甄陶
何甄陶
何詩蓓／黃筠陶／楊珍美
／鄭莉梅
歐鎧淳／譚凱琳／鄭莉梅
／何南慧

準決賽
初賽
初賽
初賽

初賽

初賽

游泳

男子組 方胤 第22

馬拉松游泳

男
子
花
劍

女
子
重
劍

蔡俊彥
張小倫
張家朗／張小倫／
蔡俊彥／吳諾弘
江旻憓
佘繕妡
連翊希
江旻憓／佘繕妡／
連翊希／朱嘉望

個人賽16強
個人賽64強

團體賽第7

個人賽8強
個人賽64強
個人賽64強

團體賽第7

女子組 陳芷澄 第50

高爾夫球

男子110米欄
女子20公里競走

陳仲泓
程小雅

初賽
第35

田徑

女子單人雙槳 洪詠甄 第23

賽艇
男子組 奧斯卡 第33

三項鐵人 馬術
三項賽 何誕華 第42

東
奧
成
績

何詩蓓小檔案

出生日期 1997年10月31日

女子自由泳

2021年東京奧運女子100
米、200米自由泳銀牌
2017 年世大運女子 100
米、200米自由泳金牌

項 目

主要獎項

展現􀎠打不死􀎡精神
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健兒風采16


