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實力展示20

由 杜 凱
琹、李皓晴和
蘇慧音組成的女
乒隊歷史性奪得
女團銅牌，較鮮為
人知的幕後功臣就是
教練之一的張瑞。張
瑞向來十分低調，沒有
什麼激情的表現，不會直
率 的 大 聲 叫 話 ， 「得 意 之
作」是把杜凱琹由一個極度情
緒化的人變成會在比賽中沉着應
戰，成功馴服了這位 「野孩子」，不僅
令杜凱琹成長，如今也令乒隊得益，難怪贏
得女團銅牌後，杜凱琹也要特別感謝默默付出的
張教練。
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▲港女乒歷史性奪得奧運團體銅牌，
張瑞（左三）亦是幕後功臣之一，左
四為女隊教練李靜

▲張瑞（左）祝賀杜凱琹（右）等奪
得佳績。

◀張瑞（左）亦曾是香港乒乓球隊代
表。

李慧詩在相
隔9年後再奪奧
運會銅牌，她與
港單車隊那份打
不死的精神，也
許正是從總教練沈
金康處培養出來。
曾經歷嚴重意外的沈
金康，克服逆境轉當
教練，加入港隊後挑戰
各 種 困 難 ， 超 過 20 年
來，沈金康犧牲陪伴家
人的時間，將原本 「百
無」的港隊打造成一支
有實力在各大小比賽爭
取較高名次的隊伍，培
養出如黃金寶和李慧詩
的世界頂級車手，絕對
是港隊以至香港體壇的
殿堂名帥。
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