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全運前瞻04

全國運動會（全運會）由國家體育總局主辦，今屆賽事
於2021年9月15日至9月27日在陝西省舉行。每4年1度的全運
會是全國水平最高、規模最大的全國性大型綜合運動會，
各省市及特別行政區等頂尖運動員將雲集陝西省，競逐各
項賽事的殊榮，今屆為第14屆全運會，競賽項目共設34
個大項，除武術外，項目與奧運會設置大致相同。

全運會從第十三屆起便取消獎牌榜，改為只公布
比賽成績榜，不再公布各省區市的金牌、獎牌和總

分排名，又增設以 「全運惠民」理念的非專業運
動員參與群眾賽事活動項目，賽事分為比賽類

和展演類。比賽類項目包括乒乓球、羽毛球、
網球、足球、籃球、氣排球、毽球、輪滑、

龍舟、地擲球、圍棋、象棋、國際象棋、
橋牌、中國式摔跤在內共15個大項。展

演類項目則包括廣場舞、廣播體操、
健身氣功、太極拳四個大項。

全運會開幕及閉幕式分別於
2021年9月15日及9月27日在西

安奧體中心體育場舉行。香
港 將 派 出 237 人 的 代 表

團，包括171名運動員
參賽。
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何兆麟
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蔣偉洪／鄧漢昇／
何君龍／杜韋諾
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許建業／唐敏聰
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全運會包括34個競賽大
項，即游泳（游泳、馬拉松游

泳 、 跳 水 、 花 樣 游 泳 、 水
球）、射箭、田徑、羽毛球、

籃球（五人制籃球、三人制籃
球）、拳擊、皮划艇（靜水、

激流回旋）、單車（公路、場
地、山地、小輪車）、馬術

（三項賽、盛裝舞步、場地
障礙）、劍擊、足球、

高爾夫球、體操（體操、
蹦床、藝術體操）、手球、

曲棍球、柔道、現代五項、賽
艇、欖球（七人制欖球）、帆

船、射擊、乒乓球、跆拳道、
網球、三項鐵人、排球（排

球、沙灘排球）、舉重、摔跤
（自由式、古典式）、棒壘球

（棒球、壘球）、空手道、滑
板、攀岩、衝浪、武術（套

路、散打）。

香港自回歸祖國以來，每屆都派出
中國香港代表團參加全國運動會，至今
屆在陝西舉行的賽事，已經是第七次參
與全運會。香港全運會代表團自 「亞洲
車神」 黃金寶勇奪男子公路個人賽金
牌，為港隊拿下首面獎牌後，成績一
直進步。6屆賽事共累積贏得9金、13
銀、18銅共40面獎牌，其中上屆更有
出色表現，共奪2金、7銀、7銅16面
獎牌，幾乎是過去5屆賽事的一半獎
牌數目。

在港隊獲得的40面獎牌中，又以
單車隊成績最優異，奪8金4銀7銅共
19面獎牌，撐起香港隊半邊天。當中
李慧詩就佔了其中1金2銅，是繼3金2
銅的前輩黃金寶後，為單車隊貢獻
最多獎牌的大戶，34歲的李慧詩
剛於東京奧運會贏得場地單車
女子個人爭先賽銅牌，相信
她會在全運賽力爭獎牌發
揮餘熱，與劍擊個人花
劍賽金牌得主張家朗
及拳擊的 「神奇小
子」 曹星如等，
奮起爭取為港
隊進賬全運
會獎牌數
字。
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