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全運前瞻 05

有 「牛下女車神」之稱的李慧詩是
2012倫敦奧運及2020東京奧運獎牌得
主，在全運會也是獎牌常客，於2013年
遼寧舉行的全運會贏得女子場地凱琳賽
金牌，上屆2017年在天津舉行的全運
會，她則於女子場地爭先賽及女子場地
凱琳賽雙雙贏得銅牌。論實力，34歲的
李慧詩爆發力依舊出色，在東京奧運中
多次後發先至擊敗對手，狀態大勇，更
贏得女子場地爭先賽銅牌，她的眼神甚
至比過去更銳利，體能仍身處高峰，同
時心態更成熟，配合香港單車隊總教
練沈金康的精心部署，相信李慧詩在全
運會可延續勇態，力爭第4及第5面獎
牌，繼續為香港爭光。

李慧詩
更成熟有備而來

由於東京奧運會因新冠肺炎疫
情影響而延後一年，令兩個本來不
重疊的四年一度盛事奧運會與全運
會交織在2021年舉行。令全運會
將有一批參與東京奧運的健兒再次
投入大戰的同時，亦有一批無緣奧
運的選手充滿幹勁接受新的挑戰。

「牛下女車神」 李慧詩及 「少

年劍神」 張家朗，在奧運會奮戰拿
下獎牌後，並無返港休息，甚至祝
捷會也無暇參加，直接便從東京前
往內地接受隔離，馬不停蹄為下一
個體壇盛事全運會做好準備，再度
爭奪獎牌。

至於未有出戰奧運的其他好
手，如 「神奇小子」 曹星如及空手

道好手李嘉維，則早已磨拳擦掌等
待全運會的來臨。

曹星如看奧運健兒出賽看得技
癢，希望以全運會獎牌為目標，藉
此為動力繼續前進挑戰世界，李嘉
維深知全運會競爭激烈，不過也為
自己訂下金牌目標，以證明自己寶
刀未老。

屆次

第
十
三
屆

年份

2017

地點

天津

成績

金牌

金牌

銀牌

銀牌

銀牌

銀牌

銀牌

銀牌

銀牌

銅牌

銅牌

銅牌

銅牌

銅牌

銅牌

銅牌

獲獎運動員

逄瑤、楊倩玉

梁峻榮

鄭子文

崔浩然

高肇蔚、梁峻榮

杜敬謙

蕭穎瑩

張敬樂

孟昭娟

洪皓崴

劉慕裳

方凱申

黎嘉怡

李慧詩

李慧詩

張小倫／陳建雄／
崔浩然／張家朗

項目

單車（女子場地麥迪遜賽）

單車（男子場地全能賽）

空手道（男子個人形）

劍擊（男子花劍個人賽）

單車（男子場地麥迪遜賽）

游泳（男子4×100米自由泳接力）

馬術（盛裝舞步個人賽）

單車（男子公路個人計時賽）

單車（女子公路個人賽）

空手道（男子個人形）

空手道（女子個人形）

劍擊（男子重劍個人賽）

馬術（場地障礙個人賽）

單車（女子場地凱琳賽）

單車（女子場地爭先賽）

劍擊（男子花劍團體賽）

屆次

第
十
二
屆

年份

2013

地點

遼寧

成績
金牌
銀牌

銀牌

銀牌
銅牌
銅牌
銅牌

獲獎運動員
李慧詩
賴楨敏
黑純一／鄧子鏗／黃煥民／
楊慕天
香港七人欖球隊
崔浩然
陳振興
張敬樂

項目
單車（女子場地凱琳賽）
馬術（場地障礙個人賽）

高爾夫球（男子團體）

欖球（男子七人制欖球）
劍擊（男子花劍個人）
單車（男子山地越野賽）
單車（男子公路個人計時賽）

港健兒磨拳擦掌爭錦標

▼

崔
浩
然
將
會
復
出
參
加
劍
擊
賽

事
。

▼

沈
金
康
（
左
）
將
率
領
李
慧
詩

等
單
車
運
動
員
衝
獎
。

出生日期：
1987年5月12日

身高：1米60

項目：場地單車

▼

李
慧
詩
曾
在
第
十
二
屆
全
運
會
勇
奪
女
子
場
地
凱
琳
賽
金
牌
。

▲

李
慧
詩
將
繼
續
她
旳
衝
金
旅
程
。

曾奪主要獎項：

2012年倫敦奧運會場地單車女
子凱琳賽銅牌

2020東京奧運會場地單車女子
個人爭先賽銅牌

李慧詩小檔案
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