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專家教路
升中選校無煩惱

下學年升中自行分配學位即將開

始申請，根據教育局中學學位分配辦

法，官津中學和部分直資中學在自行

分配學位階段，可預留不多於30%的

中一學位。而每名學生最多可申請兩

間中學，不受地區限制。參加派位中

學將於2023年3月31日通知家長其子

女已獲學校納入該校自行分配學位正

取學生名單。

教育局早前已向小學派發《中一

自行分配學位申請表》，不少家長正

在為選擇哪所學校而煩惱。如果學生

能夠在該階段申請成功，就毋須再承

受 「統一派位」 階段的煎熬。家長們

不妨在報讀學校前，多參考專業意

見，了解多些心儀中學的資料，增加

入讀的機會！

今期《教育佳》封面故事訪問升

學專家有關選校的秘訣。專家表示，

家長要提高對孩子成績的敏感度，衡

量是否符合目標學校的收生要求。因

為在這一階段，大部分家長心儀的中

學以學生的成績排名作為主要參考。

此外，不少學校都會看重孩子的

面試表現。有中學校長表示，在面試

過程中，可以直接看出學生是否禮

貌、有自信心等。 「最重要的是學生

要有良好的溝通能力，並在面試中盡

情向考官展示自己的特點。」 此外，

學校亦會邀請家長一起閒談，了解家

長的選校原因，務求更好地家校合

作，培養孩子成長。

本期簡介 􀰙教育佳記者 鍾怡
休版啟事

《教育佳》12月30日

暫停出版，聖誕假期

和農曆新年後再和大

家見面，祝大家新年

進步！
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家長信箱

女兒十三歲，對任何打機以外

的事情都提不起勁，跟我和先生的

關係很差，對我們不瞅不睬。

答：

香橙老師答：
在短短的提問中感到父母的無奈

和心痛。提問重點簡單可分為 「只顧

打機」 和 「親子關係欠佳」 ，兩者互

為因果。父母期望孩子着緊學業，有

健康的社交生活，當子女行為跟父母期望有差距，親子關

係就會受到衝擊。當親子關係變差，沉迷打機的機會也會

增加。

電子遊戲都經過精心設計，能適時令玩家感到成

功，刺激玩家大腦分泌多巴胺。多巴胺是大腦自我

獎勵的神經傳導物質，令人產生興奮的感覺，

對打機上癮。打機所產生的多巴胺一般比

看書、社交活動、戶外活動、運動等

大，跟家人相處的興趣也會減少。

要減少孩子對打機的沉迷，

大方向是令孩子減少倚賴打

機所產生的多巴胺，方

法就是減少打機，建

立其他有益身心

問：
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