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兒童健康

世界衞生組織以 「口腔健康為

全身健康之本」 為口號，提醒人們

關注口腔問題與全身健康息息相

關，不能只被當作小問題而忽略。

陳醫生介紹，在幼兒中，最常見的

口腔疾病就是蛀牙。蛀牙是因為細

菌而導致牙齒組織內的礦物質流失

所形成的。在牙齒表面經常附着一

層牙菌膜，每次吃喝時，牙菌膜的

細菌會分解食物中的糖分，產生酸

性，會侵害牙齒表層的組織，導致

礦物質的流失。

蛀牙愈早治理愈好

口腔內的唾液可以中和酸性，

防止礦物質流失。陳醫生指出，部

分幼兒喜歡吃甜食、零食，或飲食

次數較頻密，會導致唾液不能有效

發揮作用，牙齒表面的礦物質持續

流失就會形成了蛀牙。

陳醫生表示，蛀牙亦分為不同

階段。初期通常位於牙齒的琺瑯

質，患者不會有特別不舒服的感

覺，牙齒表面也不會有明顯的蛀

洞。經牙醫診查後，在患有初期蛀

牙的部位塗上高濃度的氟化物，可

讓初期蛀壞的部分得以修復。若初

期蛀牙未獲及時發現及治療，蛀牙

會蔓延到象牙質，此時當幼兒吃甜

食、冷飲時可能會感到牙齒痠痛，

並出現蛀洞。此時醫生尚可以進行

補牙，但若任由其繼續發展至牙

髓，細菌可能從神經擴散到牙周組

織，引致發炎和膿腫，則需要做根

管治療。

值得注意的是，因為幼兒或尚

未完成換牙，乳牙下方是恆齒的牙

胚，若乳牙蛀壞至神經，細菌也容

易一路滲透到恆齒牙胚，造成破

壞，影響日後恆齒的排列和生長外

形等等，蛀壞部分的異味、疼痛也

會對平日生活產生較大影響。

盡早培養刷牙習慣

另外，陳醫生說，在接診時亦

很常見到幼兒牙齒數目不對，有些

小朋友會少了一兩顆門牙，亦會有

多生齒，即超過乳齒正常數目20

隻，有時多出來的可能會長在骨骼

內，因而擠壓牙床，影響其他牙齒

的生長，通常需要拔牙。如果孩子

出現牙齒數目不對，建議及時找牙

醫診查。

由於小朋友比較頑皮，在玩鬧

時有時容易跌倒致牙齒斷裂、掉

落。陳醫生指出，這亦是幼兒牙科

最常見的情況。斷裂的位置沒有影

響到牙髓腔屬於比較輕微的狀況，

若及時就診且斷裂面比較乾淨有可

能可以將斷裂的牙齒還原，但若過

於破碎則會考慮用材料修補。比較

嚴重的狀況下，斷裂位置破壞到牙

髓腔，甚至牙根斷裂，則需要做根

管治療或直接拔除殘留牙根。

她又提醒家長，孩子玩耍時需

格外小心，有時若撞穿牙神經可能

會導致壞死，也有可能會傷到下面

的恆齒。

陳醫生建議，應該盡早培養幼

兒刷牙的習慣。當寶寶長出第一顆

牙齒時，家長就可以用紗布輕輕幫

小朋友刷牙肉、牙齒，讓寶寶習慣

清潔牙齒的感覺。當小朋友的牙齒

生長的比較多之後，就可以開

始使用兒童牙刷。在此過程

中，當小朋友刷完後，家長可

以幫小朋友補刷，既保證清潔

度，又可以親子互動。

兒童護牙秘笈
兩至三歲起 半年看一次牙醫

良好的口腔健康不僅可以帶來一個牙

齒潔白亮麗的笑容，牙齒更是守護人體健

康的第一道關卡，若牙齒出現問題，不止

影響咀嚼，在營養的攝取上，甚至與全身

健康息息相關。

「世界口腔健康日」 （3月20日）即

將到來，本期《教育佳》邀請香港牙醫學

會理事陳慧玲醫生，為大家介紹常見的牙齒疾病及牙齒

護理，陳醫生呼籲家長，小孩子兩至三歲已可開始定

期看牙醫，半年一次為宜。

教育佳記者 蘇薇

◀陳慧玲醫生呼籲家

長，小孩子兩至三歲

已可開始定期看牙

醫，半年一次為宜。

•寶寶長出第一顆牙齒，便可培

養幼兒刷牙的習慣。

•牙齒長出較多，可開

始用兒童牙刷。

•當小朋友刷完後，家

長可以幫小朋友補刷。

•控制牙膏用量，三歲以下用

「薄薄一片」 牙膏、三至六歲

用 「一粒豆大小」 分量。

•如小朋友牙縫有食物堆積、塞

牙等，家長應及時用牙線幫其

清理。

兒童護牙貼士

牙冠

琺瑯質

象牙質

牙齦

▲家長應盡早培養兒童每天刷牙的習慣。

▲如果孩子有蛀牙或其他牙齒問

題，應及時找牙醫檢查。

牙根
牙周膜

牙骨質

牙齒結構


