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1.神秘

2.第二段寫「我」到了健身

房，高昂的興致掉了下來，

爸爸雖然看在眼裹卻並不說

什麼。由此可見，爸爸知道

「我」不喜歡到健身房。

從文中第二段「我心情的

變化爸爸都看在眼裹，卻並

沒有說什麼。」可見爸爸知

道「我」不喜歡到健身房。

3.C

4.「我」到「動感自行車教

室」的經驗。

5.（1）二；十（2）日

（3）上（4）健身房

（5）健身房（6）運動

（7）做運動（8）做運動

（9）拉腿彎腰的熱身動作

（10）跑步機

（11）快步行走

6.參考答案：

我會推薦同學們去健身

房，因為多做運動使人更精

神，那裏還有專業的教練帶

領大家做運動。

答案
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小練習
1. 文中哪個詞語最適合代替橫線上的文字？

這本書是關於古代一個高深莫測、不為人明白的部落的故事。

__________________

2. 爸爸認為 「我」 喜歡到健身房嗎？試簡單說明。

______________________________________________

______________________________________________

________________________________________________

3. 為什麼作者覺得在跑步機上步行是一種不一樣的體驗？
A. 因為跑步機軟綿綿的。

B. 因為 「我」 覺得在跑步機上步行很辛苦。

C. 因為 「我」 覺得在跑步機上步行像在棉花上走路。

D. 因為跑步機的設定很複雜，要爸爸幫 「我」 設定。

4. 文中第四段的內容主要是記述_________________

______________________________________________

5. 根據文章內容，完成下表。

6. 看完這篇文章後，你會推薦同學們去健身房嗎？請寫

出理由。

______________________________________________

______________________________________________

________________________________________________

第四段主要寫了什麼人做什麼事？

段落一點通

何時

何地

何人

何事

為何

如何

（1） _________ 月 _________ 日 （2） 星 期

_________（3）_________午

爸爸常去的（4）_________。

爸爸和 「我」

爸爸帶 「我」 到（5）_________做（6）_________。

爸 爸 想 不 愛 （7） _________ 的 「 我 」 體 驗 （8）

_________的樂趣。

爸爸帶領 「我」 在健身房做運動

在熱身區

在跑步機區

在動感自行車教室

教 「我」 做了（9）_________。

幫 「我」 設定（10）_________，

和 「我」 一起（11）_________。

帶 「我」 到教室，跟 「我」 一起騎

車。

根據 「我」 對去健身房的感受和自

己的生活經驗，構思作答方向。

開放題提你


