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文詩詠：打造知識殿堂 讓學生綻光芒

充電好時機
暑假快來臨，莘莘學子迎來長達

兩個月的假期。暑假本是孩子結束常

規課業節奏、重新與自我和世界連結

的黃金期，但是，海量的假期作業，

密密麻麻的補習課及興趣班活動，令

不少小朋友唞不過氣，出現 「長假恐

懼症」 。其實，與其用補習和活動填

滿每一天，不如刻意 「留白」 ，讓孩

子有充電之機。今期教育佳封面故事

請來了小學校長、身兼公職的媽媽及

活動主辦機構等，結合香港教育局近

年提出倡 「4R」 教育原則，幫助家長

安排子女的暑假安排，甚至鼓勵同學

親自策劃真正屬於自己的暑期活動，

助同學們增長知識、磨礪本領，暢享

暑假時光。

中華基督教會全完第二小學校長

謝家盈表示，對於如何過一個充實愉

快暑假，可以結合香港教育局近年提

倡的 「4R」 教育原則（或稱 「4R策
略」 ），旨在優化學習體驗、減輕學

生壓力，同時提升教學效能。這與暑

假 「留白」 的理念有一定呼應，暑假

作業設計改為 「質重於量」 ，例如以

一份開放式探究報告取代多本練習

冊，或讓學生自選興趣主題深入研

究。

觀塘區議員、香江會─滙天下茶

文化推廣中心董事總經理楊莉瑤則表

示，孩子的暑假，是家庭教育的延

伸，亦是孩子成長的塑型期。身為家

長必須要用心規劃，為孩子的全面成

長與未來發展，奠定堅實而溫暖的基

石。

祝願同學過一個放鬆而具有意義

的暑假， 「儲足電」 迎接9月新學期。
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日暫停出版，暑假後再

和大家見面，祝大

家假期愉快，收穫

滿滿！


