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􀰙莊太量 MH􀰙 •香港中文大學劉佐德全球經濟及金融研究所常務所長，新亞書院副院長teen 財 有 道

在沙田新城市廣場，有一個 「侏羅紀公

園」 ，可以讓小朋友四處 「歷險」 ，盡情

「放電」 。佔地3.5萬平方呎的恐龍公園，

是一個以恐龍為主題的大型常設綜合式兒童

戶外遊樂場，共有14項設施，超好玩！

巨型恐龍造型遊樂設備的 「暴龍大冒

險」 ，總長26米、高7米，集繩網、攀爬及

滑梯於一身，可由恐龍嘴巴開始探索，挑戰

4.5米高的網橋，暢玩3條不同長度及形狀的

滑梯、繩網陣、吊床及平衡木等。

全長23米、離地4米高的 「恐龍飛

索」 ，小朋友可體驗在空中滑翔所的速度快

感，更可在高處俯瞰整個恐龍公園。

恐龍公園還有熔岩鞦韆、音樂搖搖板、

劍龍之谷、腕龍森林、熔岩彈彈床等設施。

如入場人數眾多，需取票輪候進場。

恐龍歷險記恐龍歷險記 活力大爆發活力大爆發

開放時間 上午7時至晚上10時地點 沙田新城市廣場1期5樓戶外平台

沙田恐龍公園

親 子 好 去 處

恐龍飛索音樂搖搖板

暴龍大冒險

一童
另類主角世界

下星期有話劇
比賽，邊位同學想
做吓主角！

我生得咁靚仔，
唔做主角就嘥晒……

吓？點
解我

要扮禽
獸㗎？ 套 劇 叫

《三隻小豬與
大灰狼》，你
唔想扮狼，可

以同我
一齊扮
豬㗎！

在現代教育中，理財素養已成為孩子成

長不可或缺的一環。與其透過課本理論，不

如讓孩子從生活實踐中學習──規劃家庭旅

行正是絕佳的機會。從預算分配、機票酒店

比價，到行程優化，每一步都是財務決策的

實戰演練，不僅培養孩子的金錢觀，更能鍛

煉邏輯思維與解決問題的能力。以下將逐步

探討，如何引導孩子透過規劃旅行，成為小

小的 「理財專家」 。

理財第一步是理解 「有限資源」 的概

念。家長可以與孩子共同設定旅行總預算，

並明確告知那是所有支出上限。例如，若總

預算為5萬元，孩子需將資金分配為機票、

住宿、餐飲、交通與景點門票等項目，從中

學習 「取捨」 ：想住更好的酒店，可能需縮

減餐飲開支；計劃多參觀收費景點，則需選

擇廉價航空。家長可引導孩子使用預算表或

理財APP，以視覺化方式追蹤花費，避免超

支。

讓孩子分析交通便利但價格高的市中心

酒店，與郊區便宜但需支付額外交通費的選

項，計算總成本後決策。教孩子閱讀酒店評

價，注意是否含早餐、Wi-Fi等附加服務，

避免因低價反而產生額外支出。

除了價格優惠，提前預訂還能確保選擇

範圍廣，避免旺季無房可訂。此外，許多酒

店提供免費取消服務，讓計劃保有彈性。若

旅行涵蓋多國，路線規劃直接影響成本。一

般原則是 「由遠至近」 ，例如從亞洲飛至歐

洲後，再轉往中東，最後返回鄰近國家。這

樣能減少長程航段的重複往返，降低總機票

費用。家長可讓孩子在地圖上標註目的地，

計算不同路線的機票總價，從中理解 「路徑

優化」 如何省錢。同時，需考慮各國物價差

異：將高消費國家安排在行程後段，避免前

期超支。

整個規劃過程中，家長應扮演 「教練」

而非 「指揮官」 ，並根據孩子年齡分配任

務，如幼童可負責比較酒店設施，青少年則

研究機票定價規則。允許孩子在預算內自主

選擇，即使犯錯（如訂到偏遠酒店），也將

其視為學習機會。旅行後與孩子復盤支出，

討論哪些決策成功、哪些可改進，強化理財

思維。

孩子規劃旅程學精打細算


