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「「全全」」情投入運動熱潮情投入運動熱潮
2025年第十五屆全國運動會（全運

會）進入倒數階段，香港首次以聯合 「東
道主」 身份迎接該項國家級體育盛事，舉

辦包括8項競賽及保齡球群眾項目，點燃

全城運動激情。隨着全運會紀念品店及吉

祥物 「喜洋洋」 和 「樂融融」 進駐香港，

18區都見到它們可愛的身影，引得大眾紛

紛 「打卡」 。

全運會熱潮亦進入小學，本期《教育

佳》專訪佛教黃焯菴小學校長何倩儀，除

了喜迎全運會，何校長更分享明年體育科

正式納入呈分試的過渡方針，冀即將五年

級的學生 「平穩落地」 。

佛教黃焯菴小學緊貼盛事，舉辦 「奧
林匹克主義嘉年華」 ，巧妙地將全運會的

競賽項目轉化為攤位遊戲，寓教於樂，學

生不僅了解各項體育項目的規則與精神，

更熱情表示會追蹤全運會賽程，為運動健

兒加油吶喊。為進一步回應學生對運動的

熱情，學校本學年新開設武術班，學生反

應熱烈。對於2026/27學年體育科將正式

納入呈分試，學校未雨綢繆，特別設計

《學生體育科學習冊》，並推行 「每日運

動記錄表」 ，引導家長與學生將運動融入

日常生活。

事實上，本港學童的體能發展每況愈

下。早前有調查發現香港大多數人的日常

體能活動量未達世衞建議，尤其7至11歲

兒童不達標率高達66.3%，提升小學生體

能迫在眉睫。學校校長何倩儀指，將體育

科加入呈分試的重點不在於考試，而是為

了鼓勵學生多做運動。
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