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輔導功課成了輔導功課成了「「上戰場上戰場」」
想像一下這個場景： 「輔導功

課」 四個字像一個開關，開啟了一段

充滿挑戰的時光，對許多爸媽來說，

可能承載着不少的壓力。這邊孩子對

着作業拖拖拉拉；那邊，一道講了無

數遍的題目，他依然眨着眼睛，表示

聽不懂。手機響起，班主任來電說貴

子女近期漏帶功課、忘記作業，那份

尷尬與焦急無從說起。一時間 「心頭

火起」 ，可打不得也罵不聽，原本溫

馨的親子時光，可能因功課問題而演

變成劍拔弩張的戰場。

這場關於功課的拉鋸戰，究竟該如

何破局？今期教育佳記者訪問了專業人

士，在輔導功課這條陪伴成長的路上，

我們一起探討如何行得更從容。受訪專

業人士認為，在輔導孩子功課時爸媽請

放下焦慮，選擇平和與堅定：心態定位

從 「監督者」 轉變為 「引導者」 ：要建

立時間管理，接納孩子錯誤，培養挫折

復原力，關注習慣與態度，成果自然水

到渠成。這些提議不僅是輔導作業的心

法，更是陪伴孩子穿越所有學習風雨的

根本。

讓我們穩步同行，成為孩子學習路

上穩健的 「同行者」 ，我們不完美，但

我們願意與孩子一起學習、一起堅持，

這就是對孩子的初心。最後《教育佳》

祝爸媽們與孩子在學習的路上，共同成

長，收穫滿滿。
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