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湖北省恩施土家族苗族自治州是中國最年輕的少數民族自治州湖北省恩施土家族苗族自治州是中國最年輕的少數民族自治州，，是融大氣山川是融大氣山川、、大雅大雅
文化文化、、大美景觀於一體的旅遊聖地大美景觀於一體的旅遊聖地，，被譽為中國旅遊新發現被譽為中國旅遊新發現。。恩施在哪裡恩施在哪裡？？恩施在神奇的恩施在神奇的
北緯北緯3030°°緯線上緯線上；；在人民幣的圖案裡在人民幣的圖案裡（（巴東觀巫峽巴東觀巫峽）；）；在世界優秀民歌在世界優秀民歌《《龍船調龍船調》》的旋律的旋律
裡裡；；在中國三大後花園之一的華中植物園裡在中國三大後花園之一的華中植物園裡；；在李白在李白、、杜甫杜甫、、劉禹錫劉禹錫、、黃庭堅的詩歌名句黃庭堅的詩歌名句
裡裡；；在在《《詩經詩經》、《》、《楚辭楚辭》、《》、《水經注水經注》、《》、《本草綱目本草綱目》》等諸多歷史文獻裡等諸多歷史文獻裡。。恩施之美恩施之美，，
美在何處美在何處？？

─恩施神奇之美，美在歷史悠久、文化燦
爛。這裡發現了距今200萬年之前的 「建始直立人」
遺址，挑戰人類非洲起源一元學說。這裡是古巴國的
發祥地，巴人後裔土家族在此繁衍生息、演繹傳承。
炎帝神農曾在這裡嘗百草、探農事，屈原、宋玉、李
白、劉禹錫等諸多文人墨客在這裡寫下名篇絕句，《

詩經》、《楚辭》、《華陽志》、《本草綱目》等歷
史文獻巨著為這裡留下諸多墨筆。這裡是 「巴山夜雨
、下里巴人」等成語和《竹枝詞》等詞牌名的誕生地
，劉禹錫就是來建平（今巴東）寫下 「楊柳青青江水
平，聞郎江上唱歌聲。東邊日出西邊雨，道是無晴卻
有晴」等多篇著名竹枝詞，開創了唐詩一世新風。明
末清初鶴峰容美土司五代九人，人人有詩集，集成詩
集《田氏一家言》，在中國少數民族文學中獨樹一幟
。這裡留下了中國南方第一佛教石窟來鳳 「仙佛寺」
、 「武陵第一寨」利川魚木寨、土家莊園古建築群利
川 「大水井」、堪比北京紫禁城的咸豐唐崖土司王城
等歷史遺址，還有全國唯一一座 「中國土司王宮、土
家藝術聖殿」─國家4A級景區恩施土司城。還有諸
多中國經典木質杆欄式建築─吊腳樓群古民居院落
，以及籐編、竹編、織錦等諸多土家傳統工藝，其中
土家西蘭卡普織錦尤為精美。旅行恩施，就是一次尋
根歷史、品味文化、感悟風情的心動之旅。

─恩施神奇之美，美在山川大氣、生
態優良。恩施州處在苗嶺分支武陵山、大婁山
北延的齊岳山、大巴山的南緣巫山等三大山脈的
交匯處，中國第一河長江、《水經注》讚譽為中
國最清澈之江清江貫穿州境、深切三大山脈，大
自然的鬼斧神工造就了溶洞、暗河、伏流、坡立
谷等眾多世界地質奇觀。這裡有集世界一炷香、
十里峰林、百里絕壁、千丈瀑布、億年暗河、萬
古原始森林於一體、即將與美國科羅拉多大峽谷

結為姊妹峽谷、被稱為 「驚世大
峽谷」的國家4A級景區恩施

大峽谷，恩施大峽谷的
經典符號 「一炷香」

被 世 界 知 名 傳 媒
─美國有線電
視新聞網CNN
評為中國最美
40個景點之
一，讚譽其
為 「擎 天
一柱」；
有容積總

量世界第一、以雄險奇幽馳名中外的國家4A級
景區 「震撼騰龍洞」；有至今仍保存裸體拉縴傳
統，被譽為 「世界縴夫活化石」的國家5A級景
區 「秀麗神農溪」；有形成於4.6億年前的奧陶
紀和寒武紀，世界最古老的、中國唯一的化石石
林，國家4A級景區恩施梭布埡石林；有被譽為
中國最美原始森林和全國獨一奇觀的國家4A級
景區咸豐坪壩營；有世所罕見的七層洞穴大廈城
，集火藥工坊遺址群、鈣化池千丘梯田、神兵軍
營、地心漂流為一體的國家4A級景區咸豐黃金
洞；有峽谷幽深、絕壁延綿、水天一色、千瀑飛
瀉的國家4A級景區建始野三峽；有被譽為 「巴
人集聚地，三峽香巴拉」的國家4A級景區巴東
巴人河。同時，恩施州地處神秘的北緯30°，加
之自然因素，使這一區域免遭第四紀冰川運動的
洗劫，成為生物的 「避難所」，保存有世界特有
的孑遺植物群落，有顛覆水杉滅絕理論、全球水
杉老祖宗──利川水杉母樹。恩施州森林覆蓋率
達到70%，是名副其實的森林之州。進入恩施就
是旅行在綠海青山、秀水飛瀑之中，沐浴在天然
氧吧之中。旅行恩施，就是一次科考探險、發現
奇觀、親近自然的心怡之旅。

─恩施神奇之美，美在情趣浪漫、養生宜居
。恩施州民族風情濃郁、生活情趣浪漫，大山之魂
鑄就的土家漢子和清江之水孕育的土家女子，他們
以歌為媒、以舞為韻、傳情達意：他們為姻緣而聚
會─女兒會，演繹了一個又一個美麗傳說，成就
了 一 對 又 一 對 有 情 眷 屬 ； 他 們 為 婚 嫁 喜 事 而 揮 淚
─ 「哭嫁」，感恩父母，憧憬未來；他們為誕生
而狂舞─ 「打喜」，親朋相聚，踏歌起舞，恭賀
新生命的誕生；他們為死亡而放歌─ 「跳喪」，
用歌聲為亡者送行祈禱，因此而形成的高腔婉轉的
「撒爾呵」歌曲，多次在全國青歌賽上斬獲金獎。

這裡歌舞如潮，名曲薈萃，世界
25首優秀民歌之一的《龍船調》
就誕生在這裡， 「龍船調」、 「
黃四姐」、 「擺手舞」和 「女兒
會」已經成為一張張文化旅遊 「
名片」。恩施州屬亞熱帶濕潤季
風氣候，冬少嚴寒，夏無酷暑，
雨量充沛，負氧離子濃度高，這
裡是世界人與動物微量元素學術
委員會授予的 「世界硒都」，被
網友稱讚的中國最適合洗肺的7
個城市之一，用豐富的動植物富
硒食料，經獨特的烹製方法，形
成了 「微麻輕辣淡酸濃香」的恩
施美食，養生的粗糧飯、淳美的
山珍野菜、豐富獨特的小吃，被
譽為中國中部 「美食之城」、養
生康體聖地。旅行恩施，就是一

次享受浪漫、康體休閒、健身
養生的心醉之旅。

恩 施 州 四 季 美 景 如 詩 畫 、
多彩璀璨各不同，春遊恩施百花
齊爭妍，夏遊恩施千頃翠綠濤，
秋遊恩施七彩染層林，冬遊恩施萬
里雪飛花。您可以從北京、廣州、
海口、武漢等地乘航班，也可從北京
、深圳、廣州坐高鐵換乘動車直達恩
施，還可從世界最美麗的風景大道滬渝
高速公路、世界地質景觀鐵路宜萬鐵路和

雄 奇 的 三 峽 黃 金 水 道 長 江
航運進入恩施。這裡正以建設
全 國 知 名 生 態 文 化 旅 遊 目 的 地
和 休 閒 旅 遊 度 假 區 為 目 標 ， 以
跨 越 式 的 力 度 加 快 發 展 ， 已 躋
身 全 國 百 強 旅 遊 城 市 ， 成 為 湖
北旅遊的標誌性地區。全州A級
以 上 景 區 達 到 26 家 ， 以 恩 施 州
城 為 中 心 、 方 圓 80 公 里 內 形 成
了1個5A級+10個4A級的高等級
景 區 集 群 和 恩 施 大 峽 谷 、 利 川
騰 龍 洞 、 巴 東 神 農 溪 「靈 秀 湖
北」三 大 旅 遊 名 片 。 三 星 級 及
以 上 賓 館 達 到 50 家 ， 其 中 四 星
級以上賓館達到8家。恩施州旅
遊 資 源 豐 富 、 景 區 品 質 極 高 、
旅 遊 要 素 齊 備 ， 是 旅 遊 出 行 、
投資興業的最佳選擇。

恩施大峽谷風光之朝天筍恩施大峽谷風光之朝天筍

侗鄉第一寨侗鄉第一寨：：恩施市楓香坡民族風情園恩施市楓香坡民族風情園

▲▲土家茅古斯土家茅古斯：：從遠古走來的戲劇從遠古走來的戲劇

放歌新生活放歌新生活

利川騰龍洞風光利川騰龍洞風光

百年盛景百年盛景 「「恩施土家女兒會恩施土家女兒會」」

唐崖河畔捕漁忙唐崖河畔捕漁忙


