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雖然周洋已是三面冬季奧運會金
牌的得主，但可別忘記她只是二十二
歲的小妮子，所以不用練習的時候，
她就會擺脫場上的認真，做回一個普
通的女孩。

周洋小時候經常到兩位姨母的家
作客，自然和表哥表姐的關係十分好
，其中表哥劉鵬飛和表姐韓瑩都認為
周洋從小就不愛說話，但是當她要吐
出幾句時，往往都是 「精點」內容，
令兩位不敢小看表妹。

標準林俊傑 「粉絲」
韓瑩提到周洋近年也像少女般留

意明星，其中周洋最愛的是新加坡男
歌手林俊傑，她跟一個普通的歌迷毫
無異樣，都會搜羅林俊傑所有專輯，
逐首歌仔細聆聽，而且歌手的照片也

在周洋的手機、電腦中俯拾即是。林
俊傑也對這位女歌迷十分敬佩，在
2010年冬奧會結束後，林俊傑專程
邀約周洋見面，兩人在聚會互相認
識，更合唱林俊傑作品《加油》。
此後兩人成為好友，林俊傑也會在
周洋比賽時在網上發微博支持及祝
賀她。

周洋還十分喜歡卡通人物喜羊羊
，在2010年冬奧會後，家鄉長春朝陽
區政府獎勵給周洋一所物業，周洋除
了達成讓父母住得更好的願望，也將
自己睡房四周設計成遍布喜羊羊樣子
，除了牆紙、床單、床墊甚至吊燈燈
罩都是喜羊羊，可見周洋對此羊的熱
愛。因為周洋本身生肖屬羊，而且喜
歡粉色，這隻一臉可愛的喜羊羊不止
俘虜小朋友，還有周洋的心。

周洋自小便與父母過着比較貧窮的生活，她的父親周繼文沒
有正式的工作，只靠散工及做小買賣維持生計；母親王淑英更因
患有小兒麻痹令腿部行動不便，亦只能以一台毛衣編織機，靠給
人打打毛衣貼補家用。雖然家境困難，但周洋的父母從未因此浪
費了孩子的天賦，周洋亦因而比同齡孩子懂事，從小便會力爭上
游，之後一直從進國家隊起，至取得冬奧金牌，得到驕人成就後
更坦率地先感謝父母，可見父母在她心中的地位。

周繼文性格是傳統 「大男人」，對周洋奪金的成就每每不謙
虛地表示都是憑他一人堅持培養而得，但其實他是名堅毅的好父
親，他雖然一直未有長久穩定的正式工作，但仍為女兒的夢想奮
鬥掙錢。周繼文曾背着冰糕箱子走街串戶叫賣過，甚至走進居民
的樓道靠賣冰棍一根一根賺錢養妻活兒，他為了女兒的訓練，可
以硬着頭皮花800多塊錢去買一副旱冰滑輪，又因為他要協助訓
練女兒，各種秒錶也是他購入的必要工具。

周父在2007年得省市支持下，開始經營起第01064號體彩投
注站，雖然這只是不起眼的投注站，但苦苦經營下這小站終成為
全家的經濟來源，一家人的生活及周洋的訓練費用才比較有 「着
落」。母親王淑英行動不便，但同樣看到女兒在冰場上的執著，
亦支持丈夫耗費幾十萬把一切押在周洋身上，只希望女兒得到成
功的未來。

周洋於2010年得到冬奧冠軍，便高興得在記者採訪時一直感
謝父母為她作出的貢獻，更因忘記感謝國家及有關單位而一度惹
起事端，但經上文表述，亦會明白周洋當時或許只是一時感觸而
出此無心之失。幸好現在一再奪金的她已更圓滑成熟，學會感謝
國家及感謝身邊一切的人，相信被降到第5位才被感謝的父母反
而更高興，因為女兒已愈來愈成功懂事。

王濛比周洋年長6年，周洋視這名前輩為偶像
，兩人相處的8年間，又建立起牢固的姊妹情。兩
人榮辱與共，前屆冬奧兩人包攬全部4枚金牌是她
們最意氣風發之時；傷病、禁賽等低潮共同進退則
是她倆考驗感情的苦難日子。王濛永遠是周洋的好
隊長，儘管剛結束的冬奧沒有王濛一起上陣，相信
獨自奪金的周洋並不會忘記一直支持她的好姊姊。

周洋自16歲進入國家隊後，王濛便成為她最要
好的夥伴，這個隊長更是她心中的依靠，二人情同
姊妹，結下的友誼很深。據周洋家人表示，當國家
隊在長春比賽和訓練時，王濛便經常來她們長春家
中作客。王濛不僅跟周洋感情深厚，亦跟周父合得
來，他們閒聊沒事就會喝兩杯，這樣不難解釋王濠
與周洋之後在禁賽風波共患難的結果。

有福同享 有禍同當
2011年短道隊接連曝出麗江群毆事件和青島打

架事件，王濛被視為禍首而遭禁賽，姊妹情深的周
洋義無反顧退出國家隊以作支持，姑勿論其做法是
對是錯，但憑這一點便明白王濛在周洋的心目中是
何等重要。兩人之後亦先後回到國家隊，王濛的隊
長氣質無人能及，周洋在她身旁繼續得以成長，即
使剛結束的冬奧中王濛受傷未能參加，她仍能藉着
隊長的鼓勵而永不放棄，衛冕她的短道速滑1500米
冠軍，完成了隊長的夢想。

其實，周洋返回地方隊後內向的性格表面化，
疑似患上抑鬱症及厭食症，據說當時周洋一天只能
吃兩片麵包。王濛當時為救周洋，到處放言聲援她
，希望各界放過樸實又不善辭令的周洋。此事令周

洋自始更信任這名名實相副的隊長，相信
未來日子，這兩位情若姊妹的好手定會

繼續在短道中馳騁萬里。
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冠軍􀎠洋􀎡愛喜羊羊

▲周洋（左）在師姐王濛缺陣下不負所望在冬奧摘金

▲周洋（右一）與王濛（左二）在上屆冬奧奪得接力金牌

▲周洋老家長春的孩子們，在周洋奪得金牌時揮
舞國旗慶祝

▲周洋的成功之
路既漫長又艱苦

▲左起︰周洋與父親周繼文、母親王淑英

▲周洋在平日只是一個樸實愛看卡通片
的平凡女生

▲李琰（上右一）的信任成就了周洋

▼周洋憑着
堅毅不屈的
奮鬥精神，
在本屆冬奧
成功衛冕金
牌

周洋檔案
姓名：周洋 性別：女 年齡：22 籍貫：吉林省長春市
父母父母：：周繼文（父）、王淑英（母）
愛好：聽林俊傑的歌曲、看喜洋洋卡通片
性格：憨厚樸實，能吃苦 運動項目：短道速滑
加入國家隊年份：2006年
主要成績主要成績：：
14年索契冬奧短道速滑女子1500米金牌
13年短道世錦標賽女子3000米接力金牌
11年哈薩克冬季亞運會短道速滑女子3000米接力金牌
10年溫哥華冬奧短道速滑女子1500米金牌
10年溫哥華冬奧短道速滑女子3000米接力金牌
09年世界大學生冬季運動會短道速滑女子1500米金牌


