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翠翠稱爸爸變成家中管家

張慧儀返港開餅舖

慈善籌款節目《博愛歡樂傳萬
家》前晚進行綵排，出席歌手有吳
雨霏（Kary）、陳慧嫻等。Kary穿得
好密實，更戴上口罩。她解釋近日
患上急性 「風癩」，現在唱不到歌
，只能錄影作出呼籲。她也是首次
戴口罩上鏡，笑言自己也很有心。

她表示之前看了兩次醫生，也
找不到病因，醫生指她可能吃錯東
西，或是抵抗力弱，提議她打類固
醇針。但她不想打，現在只是食藥
及搽藥膏，可惜過了三星期都不見
效，醫生表示無法醫治，媽咪便叫
她改去看中醫。她坦言真是好痕癢
，訪問期間都忍不住抓。同時皮膚
敏感對工作有大影響，原本下星期
要拍政府廣播劇及幫雜誌拍時裝照
，現在要取消。

陳慧嫻望個唱穿得性感
陳慧嫻比早前清減了，她表示

上次出席完公開活動後便開始努力
減肥，她有飲用鄭秀文介紹的雜菜
湯，平時亦堅持少飯少肉，也有每
天跑步，最終半個月已減了五磅。
問到她想減多少磅？她坦言越瘦越
好，希望六月的演唱會可以穿得性
感些，形象大個女一點。她表示現
在自己已好開通，反而公司及助手
就設有底線給她，認為她的形象不
適合性感。若減肥成功，會在演唱
會穿bra top嗎？她笑言最重要靚，
要有條靚腰才可以。問到她那個部
位是 「重災區」？她笑說： 「全身
都是，肥得好平均，但一瘦就全身
都會瘦，除了胸部。」

下周為兒設百日宴下周為兒設百日宴諸葛諸葛
諸葛紫岐（Marie）、陳豪、Amanda S.及

朱潔儀等昨日於尖沙咀出席美容品牌活動。Marie去年為
Neway二少薛嘉麟誕下兒子Arthur，現時已三個月大，而她
亦修身成功，她坦言是瘦了，已回復以前磅數，現時一百零
五磅，記者指她上圍仍然豐滿，她說： 「OK啦，thank you
，不過自己不想太瘦。」問她現時仍有餵人奶嗎？她表示沒
有，兒子已轉吃奶粉，她說： 「兒子每日吃五餐，吃很多，
現時已很重有十七磅，不過暫時未戒夜奶。」

她透露下星期會為兒子舉行百日宴，但避談指不知道設
宴地點，稱當日會筵開二十多席，大宴親朋，問她會是下周
六嗎？她默認說： 「都是這些日子。」她表示籌備百日宴事
宜由專人負責，她只需照顧兒子就可以。至於改好了中文名
沒有，她表示會跟族譜改，中間會用華字，其他則未決定
好，或者會找爺爺改。

老公抱兒冷落妻子
問Marie百日宴主題會是她最愛的麵包超人公仔嗎？她

稱不知道，但老公說過小朋友可以喜歡其他公仔，對於黃曉
明最近送車，老公又有否送車獎勵她？她

表示沒有，指其實開心就可以，她說： 「現時會給好多愛給
老公和好多愛給兒子。」問Marie老公現時是否很寵兒子？
她直言是，老公現時亦有點偏心，他一返家便會抱住兒子，
也有少許冷落了自己。問她會再生嗎？她稱要問老公，看看
他現時一個是否搞得掂，或者之後再看緣分。對於有報道
Marie搬到跑馬地是為兒子升學，她坦言是，做媽咪要為兒
子付出。問她怕被指怪獸家長嗎？她稱不怕，只要兒子好，
說她什麼都可以。

陳豪花心思逗茵媺
陳豪透露現時與太太陳茵媺忙於照顧兒子，都會忽略了

夫妻間感情，所以有時會送花逗太太開心，或者與她出去吃
餐飯，不一定要很物質，最重要是心意。他透露已為兒子改
中文名，會是三個字，但暫未能公布。

另外，朱潔儀最近為陶傑新片唱主題曲，她稱之前睇試
片，是第一次在戲院聽到自己歌聲，當晚反應不錯自己都好
感動，問她敢像羅霖拍親熱戲嗎？她表示不敢，自己太保守
，她亦言最近有追求者想送車給她，但大家只認識很短時間

，故拒絕了。

戒餵人奶 中文名跟族譜

松岡李那
為Alex送上神秘慶生

無線劇集《守業者》昨日舉行宣傳活動，出席的有馬浚
偉（馬仔）、麥包、葉翠翠、唐詩詠及樂瞳等。最近有傳馬
仔與麥包不和，又指馬仔指責導演拍得慢。馬仔表示好與不
好的新聞也有人看，就當是宣傳好了，但應該將不和傳聞集
中在劇中的情節。

翠翠早前丁母憂，她表示心情已平服，如果爸爸的心情
好就更好。但爸爸哭時，她都忍不住，現在已在調整，她說
： 「有一刻覺得自己精神出問題。」她表示幸好近日抽到時
間陪爸爸，因為暫時只需主持《姊妹淘》。她現在跟爸爸同
住，爸爸每日煮早餐給她吃。有時她跟朋友外出晚飯，爸爸
也會跟來，但坐另一張枱。她笑說： 「屋企像多了個管家，
爸爸會問我出街去哪裡？何時回家？什麼事情都要交代。」

將來拍拖怎辦呢？她表示男仔應該會明白，到時可以和
爸爸一起去拍拖。那豈不是沒有二人世界？她笑言到時會分
配時間，一半時間給爸爸，一半給男友。另外，她早前參加
《搵個好男人》，但最後沒有下文，她表示這都是節目。 岑麗香與日籍名模松岡李那昨日出席一

個鞋履活動，松岡更是此品牌的代言人，為
期一年，早前拍了六個造型照，有六位數字

酬金，她都好滿意。她表示本身都喜歡
鞋，家中收藏超過一百對，最貴的一對
價值二萬六千元。林德信（Alex）有否
送過鞋給她呢？她坦言對方有送過平底

鞋，相信是有贊助才送給她。她是否送自
己給林德信呢？她笑言沒有，都是給對方驚喜。

本月六日是Alex的生日，她特別為對方安排
一個神秘生日會，一班朋友突然出現，令他好驚喜
。Alex又有送吻答謝她嗎？她笑言有好多Kiss，很
多男性朋友都搽上唇膏吻他。

香香送鞋要收兩元
香香家中也有五十對鞋，她表示五、六歲時在加

拿大，有個女同學常搶她的鞋來穿，自此她對鞋便特
別留意。她最貴的一對鞋價值二千元。她平時也有留
意男士的鞋是否整潔，因為整潔代表懂得照顧自己。
香香又謂曾經有位女朋友送鞋給她，但就要她付兩元
，怕不好意頭。

她有次買拖鞋返加拿大給父母，都有樣學樣收了
父母兩元。她又收過男士送的鞋嗎？她笑言 「鞋鞋聲
」不想收。若送珠寶要看大家的感情如何。另外，提
到馬航航機失蹤，她希望乘客會沒事，希望大家一起
為他們祈禱。

張慧儀與《愛。回家》的演員蔣家旻、朱慧敏齊出席 「心寧廚房」計
劃頒獎禮，慧儀十歲的兒子Hanson也有到場，但就表現害羞，不肯跟媽
咪合照。她表示以後會帶小朋友到協會主辦的活動，之前參加比賽煮了香
葱炒蛋。現時她定居香港，早前引進馬來西亞的香餅，並在深水埗開舖做
生意，原本她想帶些來現場作禮物送給大家，但銷情太好賣光了。問到她今次

投資多少？她表示也不是太多，相比起她在廣西做的參茸生意少
得多。

她指廣西的生意都已穩定，所以她可以返港搞其他生意。談及馬
來西亞航空一客機在半空失蹤，她表示有密切留意新聞，因為她由吉
隆坡飛赴北京時，也是坐這班機的，並指航機失蹤了這麼久，都不敢
太樂觀，又謂平時坐馬航往返馬來西亞及內地，因為最方便又舒適。

蔣家旻稱得獎要講緣分
蔣家旻獲今年金像獎 「最佳新演員」提名，她表示本身篤信基督

教，之前有祈禱希望入圍，現在會再祈禱希望得獎。其實入圍已好開
心了，身邊朋友表示在他們心中，她已得獎了。而且得獎也要講緣分
，自己也不是有好大信心。至於戰衣，她表示仍在選擇中，但不會性
感，今次是以後輩身份出席。稍後她希望多拍電影，但目前忙於拍《
愛。回家》，最近又加拍一百集，又謂日前出席導演會春茗，感覺如
做夢，見到好多著名導演及影帝、影后，令她大開眼界；但她因為害
羞，沒有找他們拍合照 「集郵」。

何超儀（Josie）接受有線節目《電影
蒙太奇》訪問，大談拍攝新片《3D豪
情》的難忘事。Josie表示今次演出比十
年前的《豪情》演得更放。戲中她演一
名流落日本的過氣風俗娘，後遇上飾演
AV男優的杜汶澤，便當起AV經理人助
阿澤發展事業。她為了角色，短時間內
增肥十多磅，她坦言感到不少壓力，為
了極速增肥，有晚拍戲覺得好凍，於是
瑟縮在化妝車裡面取暖，面前有六個飯
團，她就一口氣吃光，翌日立即覺得自
己肥了幾磅。

而日本的AV片廠亦令她大開眼界
，她說： 「真是好專業！什麼類型的場
景都有，有電車、又有班房，設備同道
具都非常齊全。」電影亦找來多位日本
AV女優與阿澤連場肉搏激鬥，她指阿
澤差點招架不住。她表示阿澤已好盡力

令自己及一班AV女優一樣豪放，但始
終都是她們厲害一點。除了女優，日本
人氣AV男優加藤鷹亦參與演出，她笑
言有幸與對方握手，她指對方是一個好
嚴肅的人，但大家都有傾偈，對方都有
用右手跟她握手打招呼。

坦言拍戲依賴阿澤
今次跟阿澤合作，Josie指對方是一

個為人着想的好拍檔，以前跟他拍電影
，已經覺得他好好人，現在是偉大及仁慈
，會經常幫她度對白，提供好多想法，
她都變得有點依賴他。她指戲中自己演
出一點也不大膽，她的底線是三點不露
，始終衝破不了自己的心理關口。加上要
露都不是這個年紀，觀眾都不會想看。
問到她還想演什麼類型的角色，她表
示恨演美女，但從沒有人找她演過。

大展拳腳
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