
最近，大陸影視
明星趙薇被人告上法
庭。某觀眾稱，她在
電視節目中 「一直瞪
我」，要求賠償因此
造成的 「精神損失」。曾聽說有美國人坐
遊輪時因被上方船舷的遊客扔下椰子殼擊
中腦袋而起訴輪船公司。即便在號稱 「官
司文化」盛行的美國，周圍的同事和鄉鄰
都對此頗有微辭，認為她腦子有病。沒想
到這次居然在國內聽到這例 「沒有最荒謬
，只有更荒謬」的奇葩案子。

國內司法改革的最新舉措是方便大家立案登記
。公民在下級法院不受理他們起訴時可以上訴高一
級法院，高院可直接受理或任命另一個下級法院異
地審理。此法實行一個月來，各地接到的起訴都有
百分之十以上的增加，其中民告官更是佔了七成。
這是司法更透明、社會更公平、法治更進步的現象
。當然，帶來的副作用是美國人說的 「無謂訴訟」
（frivilous lawsuit）也隨之上升。

公民起訴是合法權利，但這並不意味着和別人
有矛盾或心情不爽就要訴諸法庭，浪費納稅人的資
源。記錄在案也不是法院大包大攬，一定會為起訴
者 「討個說法」。什麼樣的行為違法，怎樣的程序
合法都有明文規定，並非興之所至，就可一窩蜂去
打官司。

新政實行之初，可能給法院工作人員帶來工作
壓力。但願這只是 「成長之痛」。希望通過教育、
推廣，司法改革能讓中國公民懂得有理、有利、有
節地維權。

楊絳女士今年一百○四歲了
，她不時發表一些充滿智慧的話
語，令人深思。說明她的腦筋仍
靈活好用。朋友傳來她說的十二
段話，我轉傳給我的兒子，叫他

特別留意其中四點，包括第一點：
「你的問題主要在於讀書不多而想得太多。」

我卻要記住她的第十二句：
「我和誰都不爭，和誰爭我都不屑。簡樸的生活高

貴的靈魂是人生的至高境界。」
一百○四歲的她早已參透人生，站立在生命境界的

最高處。一覽眾山小，眼下盡是不如己者，因此她不屑
跟任何人爭。她不與別人爭財富，因為她知道財富都是
身外物，而她享受簡樸的生活，這是一種最健康最自在
最適意的生活。她不跟別人爭名聲爭地位，因為她早已
不在乎一切虛榮。她力求有一個高貴的靈魂，正直，仁
愛、無私、無畏，美麗非凡。

正由於她對自己的自信、自重，一切外界的滋擾、
侵犯、誘惑對她都不發生作用。她無須防衛，所有污穢
之物，遇上她的光環，都辟易墜落。

這是一種很難達到的境界，歲月的研磨，經歷的鍛
冶，學問的浸淫，使她修成金剛不壞身。我雖未能做到
但有此志，要對自己說一聲：勉之哉！

每年七月香港的盛事就是書
展，去年今年入場人數均破百萬
。香港七百萬人，十分之一人參
與一項文化活動，說香港是文化
沙漠，光憑這一點就站不住腳。

當然，不是人人都買書（否則書商就發達了）
，但進入展場，眼看書堆得像一座城，滿場子都是
興奮如入寶山的人，不管多冷漠的人，都會覺得讀
書真是一件好事情。

不同的作者寫書給不同的讀者看，每個人根據
自己的需要去找書，找到如獲至寶，找不到心有所
憾。在書的世界裡，實際上無所謂什麼是好書什麼
是不好的書，除非那本書教人為非作歹。

現在的年輕人不那麼喜歡看書，實際上是因為
他們不太明白讀書的好處。一本書是一個作者智慧
的結晶，人家用半生時間在自己的專業裡鑽研，千
慮一得，還要花不少心血將文字鋪排得引人入勝，
如此十萬八萬字一本書，賣給你一百塊錢，你說誰
合算？

文學作品裡有人生智慧，專業書裡有工作竅門
，更有保健、飲食、美容等生活百科，要求更高的
，看一點哲學書提高思想方法，要消閒了，也有漫
畫讓你醒神。

習近平說他上山下鄉時走二十里路去找一本書
，今日的讀者可幸運多了。坐地鐵進入冷氣展場，
賣場布置別出心裁，品種令人眼花繚亂，如此消磨
半天，正是避暑好去處。
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怎
樣
的
教
育
才
是
最
理
想
？

上
周
末
，
我
在
灣
仔
的
香
港

藝
術
中
心
，
參
與
了
一
個
名
為
《

少
了
那
藝
術
習
作
》
的
活
動
，
讓

我
對
藝
術
教
育
產
生
更
深
體
會
。

活
動
在
藝
術
中
心
一
個
小
教

室
進
行
，
每
場
參
加
者
只
限
十
六

人
。
作
為
其
中
一
個
參
加
者
，
我

與
其
他
人
一
起
戴
着
耳
機
，
看
着

屏
幕
投
影
，
佯
裝
是
參
與
學
習
班

的
學
生
，
跟
隨
着
多
位
老
師
的
（

聲
音
）
指
示
，
逐
一
了
解
藝
術
與

人
生
的
關
係
。

首
先
，
我
們
做
了
一
頁
﹁筆

試
﹂
題
目
，
繪
畫
出
自
己
心
目
中
的
﹁月
亮
﹂

和
﹁塵
世
﹂
。
接
着
，
我
們
從
十
樓
經
樓
梯
步

行
至
四
樓
的
洗
手
間
，
觀
看
一
位
演
員
的
失
意

心
路
歷
程
。
再
往
下
去
，
老
師
要
求
我
們
在
其

他
真
正
在
藝
術
中
心
飲
茶
或
路
過
的
公
眾
人
士

面
前
，
一
時
跳
動
，
一
時
靜
默
，
實
行
從
參
加

者
的
身
份
，
轉
變
成
為
被
觀
看
者
。

這
般
經
歷
大
半
個
小
時
，
耳
機
傳
來
不
停

指
示
，
眼
睛
看
着
主
辦
單
位
營
造
各
式
各
樣
的

藝
術
構
想
。
老
實
說
，
對
我
這
個
看
了
幾
十
年

節
目
的
﹁文
藝
中
年
﹂
，
開
始
有
些
不
是
味
兒

。
然
而
，
就
在
這
時
候
，
耳
機
告
訴
我
們
停
下

來
，
就
在
藝
術
中
心
流
連
十
分
鐘
。
於
是
我
從

玻
璃
幕
牆
看
到
一
些
工
作
人
員
在
斜
陽
下
布
置

晚
間
的
音
樂
會
；
也
看
着
一
些
遊
人
在
小
書
店

翻
閱
着
藝
術
雜
誌
；
另
外
，
每
隔
約
一
分
半
鐘

，
我
感
受
到
藝
術
中
心
樓
層
被
馬
路
經
過
的
重

型
貨
車
弄
得
有
點
震
動
。
這
一
切
感
覺
，
在
那

十
分
鐘
是
不
折
不
扣
地
激

動
我
心
靈
。
這
時
，
我
突

然
明
白
主
辦
單
位
的
苦
心

：
怎
樣
的
教
育
也
好
，
最

重
要
是
尋
找
到
適
合
自
己

的
法
門
，
那
麼
便
可
以
活

在
當
下
。
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人
是
奇
怪
的
動
物
，
你
看

他
平
常
總
是
依
循
自
個
的
常
軌

過
日
子
，
可
是
一
旦
戀
愛
起
來

，
往
往
諸
事
超
出
常
規
。

最
常
出
現
的
戀
愛
現
象
是

打
內
心
生
出
若
隱
若
現
的
縷
縷

詩
情
，
認
識
字
的
免
不
了
冒
出

寫
詩
的
衝
動
，
才
情
高
的
就
忍

不
住
付
諸
實
行
。
《
紅
樓
夢
》

裡
的
林
黛
玉
，
心
細
如
髮
，
心

眼
兒
多
如
天
上
繁
星
。
可
是
她

一
體
會
出
寶
玉
哥
哥
送
舊
手
帕

的
心
意
，
一
樣
是
﹁想
不
起
嫌

疑
避
諱
舊
事
﹂
，
當
即
就
在
那

手
帕
上
題
詩
三
首
。
下
筆
便
是

﹁眼
空
蓄
淚
淚
空
垂
，
暗
灑
閒
拋
更
向
誰
？
尺

幅
鮫
綃
勞
惠
贈
，
為
君
那
得
不
傷
悲
！
﹂
明
白

無
誤
地
流
露
出
滿
腔
情
意
。

記
得
以
前
在
報
社
工
作
的
時
候
，
編
社
區

版
的
小
唐
有
天
問
我
有
沒
有
尺
牘
大
全
，
我
問

他
要
來
做
什
麼
。
他
大
言
不
慚
地
說
要
給
台
灣

爸
媽
寫
信
，
寫
不
出
想
抄
幾
句
。
我
們
編
輯
打

字
排
版
都
在
一
個
大
間
裡
，
聽
得
大
家
哄
笑
。

他
說
除
了
新
聞
稿
什
麼
都
寫
不
出
。
大
家
叫
他

看
副
刊
，
尋
找
靈
感
。
他
竟
然
說
我
們
刊
出
的

那
些
現
代
詩
最
叫
他
受
不
了
。

後
來
聽
說
他
有
了
女
朋
友
，
是
個
文
學
愛

好
者
，
而
且
喜
歡
寫
作
，
還
說
要
給
我
們
副
刊

投
稿
。
我
們
都
說
他
報
應
。
有
天
發
完
稿
，
最

清
閒
的
時
候
，
只
見
他
滿
臉

表
情
怪
異
地
伏
案
書
寫
。
我

實
在
好
奇
便
走
過
去
看
看
，

他
卻
慌
忙
地
蓋
住
。
不
過
我

已
看
到
三
行
，
當
場
朗
誦
：

但
願
我
是
一
盞
紅
燈
／
掛
在

你
身
前
／
警
告
人
人
止
步
。

長春電影製片廠被譽為
新中國電影搖籃，不僅因為
它出品了眾多電影，關鍵是
它將電影生產的工業體系與
人才，輸送到成都、西安、

廣州等地，在當地成立電影廠。長影的這套體
系，源自於偽滿洲國日本建立的電影廠。日本
戰敗，演員金山、張瑞芳夫婦代表國民政府接
管了偽滿映，金山夫婦其實又是中共地下黨員
，這裡很快成為共產黨領導下的新中國電影基
地。曾經為新中國電影服務了近七十年的日本
電影廠，如今成為長春電影博物館。

博物館完整保留了日本當年H型建築的完
整風貌，左邊攝影棚，中間洗印車間，右邊是
試片放映室等，三個建築通過封閉空中廊橋相
連。這群建築中的錄音、攝影棚有的至今尚在
使用，成為博物館中有機組成部分。這群老建
築佔地面積雖不算大，但日本建築的精細與實
用，令人驚嘆。其實，這裡就是李香蘭女士當
年工作與生活的地方，她曾在這裡雕刻時光，

但她的傳奇是與日本殖民地的屈辱歷史相連，如今的電影
博物館中已無她的影像痕跡。

偽滿映被中國接管後，不少日本電影人依然留在這裡
工作，比如日本動畫專家持永只仁就參與了長影首部動畫
片《皇帝夢》創作，一九五○年從長影調至上海電影製片
廠，為新中國動畫片奠基做出貢獻，如今他的照片與簡歷
陳列在長影博物館中。
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楊
勁
松

李李
香
蘭
的
長
春
電
影
（
上
）

年
紀
長
了
，
才
知
道
許
多
以
前
認
為
重
要
的
事
物

，
其
實
並
不
重
要
。
而
許
多
輕
忽
可
有
可
無
的
，
那
才

是
真
正
要
追
求
的
。

什
麼
崇
高
理
想
，
只
是
虛
幻
目
標
，
一
些
簡
單
平

凡
的
東
西
，
反
倒
不
能
沒
有
，
譬
如
每
天
笑
一
笑
。

差
利
卓
別
靈
說
過
：
一
天
不
笑
，
那
一
天
就
浪

費
了
。
一
代
笑
匠
，
不
是
在
講
他
的
門
面
話
，
那
後
面

有
個
深
沉
哲
理
。

中
國
人
講
求
嚴
肅
莊
重
，
戒
慎
恐
懼
，
掙
扎
奮
鬥

，
總
之
都
是
僵
硬
臉
容
，
不
苟
言
笑
，
一
句
話
：
活
得

太
沉
重
。

有
人
說
：
不
如
意
事
那
麼
多
，
怎
能
笑
？

我
們
忽
略
了
：
不
如
意
事
是
客
觀
的

，
痛
苦
是
主
觀
的
。

即
是
說
：
遇
到
不
如
意
，
卻
不
一
定

感
覺
痛
苦
。
心
寬
，
環
境
清
苦
，
心
中
可

以
不
覺
苦
。
孔
子
稱
讚
顏
回
：
﹁賢
哉
，

回
也
！
一
簞
食
，
一
瓢
飲
，
在
陋
巷
。
人

不
堪
其
憂
，
回
也
不
改
其
樂
。
﹂
﹁不
改

其
樂
﹂
，
完
全
是
一
種
主
觀
感
覺
，
在
窮

得
要
命
之
下
，
人
會
為
今
日
的
飲
食
甚
至

明
日
的
前
景
而
憂
，
但
顏
回
的
快
樂
，
絲

毫
不
因
環
境
而
變
。

顏
回
的
修
為
，
不
是
凡
人
能
及
，
但

卻
人
人
可
藉
外
力
的
轉
移
，
轉
憂
為
樂
。

差
利
卓
別
靈
與
和
路
迪
士
尼
所
作
的
，
就

是
用
淚
中
有
笑
的
演
出
和
卡
通
人
物
的
可

愛
有
趣
，
轉
移
視
線
，
進
而
改
變
人
的
情
緒
。

卓
別
靈
還
講
過
一
句
話
：
我
喜
歡
淋
一
身
的
雨
，

遮
掩
我
眼
中
的
淚
。

雨
，
是
環
境
，
淚
，
是
心
境
，
告
訴
人
：
環
境
雖

然
苦
，
但
那
只
是
雨
水
而
已
，
我
並
沒
有
哭
。

他
生
長
於
經
濟
大
蕭
條
年
間
，

人
人
都
淋
了
一
身
的
雨
，
人
人
都
哭

得
唏
哩
嘩
啦
。
但
他
以
天
生
的
幽
默

感
和
天
才
表
演
，
使
人
化
憂
為
喜
。

讓
我
獨
自
淋
雨
好
了
，
你
們
笑
吧
！

一
個
偉
大
的
喜
劇
演
員
，
動
人
之
處

在
此
。

阿 濃
至至高境界

葉特生
不不改其樂

王 渝
他他也寫起了詩

斯 人
書書展熱潮

輕 羽寧寧靜十分鐘

打打
官
司
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舒 非
楊楊絳生日 七

月
十
七
日
是
楊
絳
先
生
一
百○

四
歲
生

日
。

許
多
年
前
，
我
編
楊
絳
的
散
文
集
《
雜
憶

與
雜
寫
》
，
序
言
中
，
她
引
用
十
九
世
紀
英
國

詩
人
藍
德
的
詩
：
﹁我
和
誰
都
不
爭
，
和
誰
爭

我
都
不
屑
；
我
愛
大
自
然
，
其
次
就
是
藝
術
；

我
雙
手
烤
着
生
命
之
火
取
暖
；
火
萎
了
，
我
也

準
備
走
了
。
﹂
我
第
一
次
讀
到
那
篇
序
言
，
感

覺
有
點
震
撼
，
那
個
時
候
的
楊
先
生
只
有
七
十

四
五
歲
吧
，
她
已
坦
然
面
對
死
亡
。
原
來
，
越

是
不
怕
死
的
人
越
是
長
壽
。

楊
絳
和
錢
鍾
書
鶼
鰈
情
深

，
一
生
相
愛
，
應
該
是
當
代
文

人
之
中
的
最
佳
典
範
。
夫
妻
情

深
似
海
的
當
然
不
止
一
對
，
但

是
，
兩
位
都
是
傑
出
學
者
，
著

作
等
身
，
學
問
又
是
旗
鼓
相
當

的
，
真
是
沒
有
另
外
一
對
可
媲

美
的
了
。
可
說
是
獨
一
無
二
，

天
下
無
雙
。

那
天
看
到
楊
絳
生
日
，
突

然
間
想
到
，
楊
先
生
是
巨
蟹
星

座
呢
，
仔
細
想
想
，
她
可
說
是

典
型
的
巨
蟹
座
女
性
。
巨
蟹
座

對
家
庭
高
度
重
視
，
將
母
愛
本

質
發
揮
到
極
致
。
事
實
上
，
在
《
我
們
仨
》
裡

頭
，
楊
絳
才
是
一
家
之
主
，
是
這
個
家
庭
的
主

心
骨
。
錢
瑗
和
錢
鍾
書
相
繼
去
世
，
楊
絳
先
生

說
，
我
留
下
來
﹁打
掃
戰
場
﹂
。

這
些
年
，
楊
先
生
將
她
和
錢
鍾
書
的
所
有

版
稅
捐
獻
出
來
，
成
立
教
育

基
金
，
據
說
基
金
已
經
超
過

一
千
萬
人
民
幣
。
而
一
直
還

在
寫
作
、
練
字
、
編
書
，
﹁

打
掃
戰
場
﹂
的
楊
先
生
，
始

終
過
着
非
常
樸
素
的
生
活
。

墟里墟里
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飲茶集飲茶集

生命生命
特寫特寫
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葉

歌

文藝中年文藝中年

二〇一五年七月二十四日 星期五

雁南飛雁南飛

06.00宇宙兄弟
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.30滬港互通
09.45超級勁歌推介
09.50快樂長門人
10.00問問MC蛛
10.30魔法擂台
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45單戀雙城
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.40交易現場及滬港互通
14.45誰家灶頭無煙火
15.50 Battle Spirits少年勇者及交

易現場
16.20櫻桃小丸子
16.50ThinkBig天地
17.20Smile光之美少女
17.50財經新聞
17.55封神榜及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00香港歷史系列Ⅲ
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30風雲天地
21.30鬼同你OT及競爭有道
22.30超強選擇1分鐘
23.00環球新聞檔案
23.05晚間新聞
23.50新聞檔案
23.55天氣報告及瞬間看地球
00.00娛樂頭條
00.10宣傳易
00.15他來自江湖
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25誰家灶頭無煙火
04.20粵語長片：歌唱十二釵

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews—直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00滬港直通車
11.15金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.00滬港直通車
15.10金融行情
15.58交易現場
16.00單車孖寶遊世界
16.30小毛毛
16.55小小工程師
17.25娜奧美自然大冒險Ⅱ
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及普通話新聞

檔案
18.25財經消息
18.35高爾夫球雜誌
19.00主播一家親
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00情迷意大利Ⅲ
21.00財經雜誌及話說當年
21.30大自然恐襲
22.30環球趣事
22.35環球金融速遞
22.40賈神探Ⅵ
23.35財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00午後影院：枕邊冇情人
02.00大自然恐襲
02.55財經雜誌
03.20情迷意大利Ⅲ
04.15高爾夫球雜誌
04.40音樂熱點
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00尋找他鄉的故事
07.30文化報道
08.00澳門澳門
09.00寶貝Q嘜
09.30開心寶寶遊樂園
10.00中央電視台新聞—

直播：綜合新聞
11.30對話
12.00澳門澳門
13.00Music120
15.00小寶哥
15.30天然少女
16.00 IQ奇兵闖三關
16.30搖滾寶寶
17.00動物通通識
17.30瘋狂馬特
18.00文化報道
18.30東方
19.00尋找香港
19.30 新聞／天氣報告／

財經匯報
19.50暢遊廣東144小時
20.00時事內幕追擊
20.30 維也納 仲夏音樂會

2015
23.05夜間新聞
23.20廣東黃金海岸遊
23.50暢遊廣東144小時
00.20文化報道
00.50嶺南尋根之旅
01.50根踪香港
02.50Music120

06.00相對論
06.25石評大財經
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55娛樂快報
11.00相對論
11.25健康新概念
11.30石評大財經
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.35騰飛中國
13.40鳳凰焦點關注
14.00魯豫有約：說出你的故事
14.55娛樂快報
15.00資訊快遞
15.30金曲點播
15.40社會能見度
16.15鳳凰大視野
16.50名言啟示錄
16.55娛樂快報
17.00相對論
17.25金曲點播
17.30有報天天讀
17.55健康新概念
18.00全媒體大開講
19.20地球宣言
19.25中國戰法
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00財經正前方
22.35鳳凰全球連線
23.00鏘鏘三人行
23.30健康新概念
23.35車元素Ⅱ
00.00鳳凰子夜快車
00.30與夢想同行
00.35全媒體大開講
01.55娛樂快報
02.00有報天天讀
02.25金曲點播
02.35魯豫有約：說出你的故事
03.25財經正前方
04.00名言啟示錄
04.05鳳凰焦點關注
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00鏘鏘三人行
05.35時事辯論會

06.50滋味旅程
08.50囧探出更
10.45藍精靈
12.30小超特攻隊
14.05戰神：海格力斯
15.45戀戀小情歌
17.40野戰辦公室
19.20神秘訪客
21.00美國隊長2
23.20魔間煞星
01.00戰神：海格力斯
02.40范思哲的一家
04.153X反恐暴族

06.00 平約瑟牧師—新造
視頻

06.30風塵淚
08.30環遊世界
08.45 ATV亞洲小姐競選25th

亞姐百人
09.15理財博客之即市錦囊
10.20我們這一班
10.50新朱門怨
11.50開心詞堂
12.15占儘先機
12.25當年今日
12.30香港風華之柒拾3行
13.00理財博客之投資多面睇
13.45凹凸神探
14.15環遊世界
14.30天南地北
15.00左右紅藍綠
15.05把酒當歌
15.35父女三分親
16.00我們這一班
16.30遊戲王怪獸之決鬥GX
17.30林家聲戲寶承傳系列
17.55當年今日
18.00新聞
18.20經濟快訊
18.25體育快訊
18.30天氣報告
18.35香港風華之柒拾3行
19.00嘆盡全世界
19.30天南地北
20.00自遊自在食住行
20.30大俠霍元甲
22.30夜間新聞
23.00把酒當歌
23.35環遊世界
23.50美麗傳說2星願
01.00嘆盡全世界
01.30天南地北
02.00把酒當歌
02.30乖女也瘋狂
03.30兜亂兩仔爺
04.30海南島好味道
05.30香港風華之柒拾3行

電影一台
07.30無間道
09.35戲王之王
11.55食神
13.45未來警察
15.45黃飛鴻
18.30風起了
21.00老夫子2001
23.05行運超人
01.05功夫
03.00情不自禁

驚慄電影台
08.40奪命心跳
10.25捉鬼隊國際版第2季
11.20表像背後
13.00迷妄國度3
15.30捉鬼隊國際版第2季
16.25奪命心跳
18.10美滿婚姻
20.00捉鬼隊國際版第2季
20.50不明影像
23.00屍中罪
01.25捉鬼隊國際版第2季
02.20香水—一個殺人者的故事

高清娛樂台
08.00CheapCheap卧底旅行團
09.00娛樂新聞
09.30娛樂熱辣辣
10.00老撾．遊蹤
10.30最瀛大放送
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30食德好．林一峰×孖人廚房
13.00CheapCheap卧底旅行團
14.00為食情報局
14.30娛樂熱辣辣
15.00娛樂新聞
15.30最瀛大放送
16.30為食情報局
17.00老撾．遊蹤
17.30食德好．林一峰×孖人廚房
18.00寵物ER3
19.00娛樂新聞
19.30與夢同行
20.30娛樂熱辣辣
21.00我愛煮食男
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00玩轉新西蘭
23.30娛樂熱辣辣
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00玩轉新西蘭
01.30我愛煮食男
02.30娛樂熱辣辣
03.00與夢同行

體育台
08.00體育王／FIBA籃球世界
09.00世界女排大獎賽—決賽周
11.00體育王
11.30台維斯杯網球賽半準決賽精華
12.30狙擊港籃／體育王
13.30世界女排大獎賽—決賽周
15.00體育王
15.30世界女排大獎賽—決賽周
17.00體育王
17.30世界女排大獎賽—決賽周
19.00體育王
19.10 世界女子網球巡迴賽—巴

特加斯登站
23.30體育王
00.00世界女排大獎賽—決賽周
01.30體育王
02.00 世界女子網球巡迴賽——巴

特加斯登站
Discovery

08.30聚焦馬來西亞第3季
09.00活捉特戰高手第2季
10.00製造的原理：夢幻名車第2季
11.30聚焦馬來西亞第3季
12.00活捉特戰高手第2季
13.00製造的原理：夢幻名車第2季
14.00生活科技大解密第10季
14.30製造的原理第11季
15.00野放求生專家第2季
16.00荒野求生秘技第6季
17.00生活科技大解密第10季
17.30製造的原理第11季
18.00野放求生專家第2季
19.00荒野求生秘技第6季
21.00科技新玩意
22.00層層透視大宇宙
00.00機關大對決
02.00科技新玩意
03.00層層透視大宇宙

15.05胃食遊戲
15.35姊妹淘
16.053日2夜
16.40超級勁歌推介
16.45世界正美麗
17.45潮生活
18.00靈裝戰士
18.30排球少年
19.00交響情人夢
20.00娛樂新聞報道
20.30雙城記
20.35自由發揮旅行團
21.30娛樂3兄弟
22.25讀上癮
22.30兄弟幫
23.00異鄉醫生

06.30新兵正傳2
08.30七年很癢
10.10貞子3D2鬼胎輪迴
11.50BBS鄉民的正義
13.45西遊記之大鬧天宮
15.45南方小羊牧場
17.15墨攻
19.35証人
21.30單身男女2
23.25男人如衣服
01.10撲克王
03.20獵豔
04.50天地雄心

捉妖記導演：許誠毅
演員：白百何、井柏然、吳君如 片長：1小時58分

上映戲院
PALACE ifc

百老匯數碼港
海運

嘉禾黃埔
The Sky
UA沙田

故事簡介：懷有小妖王的妖后逃到
永寧村，遇上天蔭以及降妖少女小
嵐，天蔭更陰差陽錯下成為 「孕夫
」誕下小妖王胡巴
。葛千戶重金懸賞
小妖王。小嵐為了
得到賞金，拉着天
蔭離開永寧村，展
開一段奇幻旅程。

玩轉腦朋友導演：彼德托達
聲演：王菀之、林二汶、蔣志光 片長：1小時45分

上映戲院
AMC太古廣場
百老匯數碼港

百老匯The One
The Grand

PALACE apm
嘉禾青衣

故事簡介：樂觀開朗的11歲女孩韋莉
，隨家人從中西部遷往三藩市展開新
生活。她的5位 「
腦朋友」中的阿樂
和阿愁卻因一場意
外，漂流至偏遠的
腦海世界……韋莉
因此性情大變！

故事簡介：職業騙徒史葛凌意外獲得
「蟻俠」戰衣，他一方面要適應自己

的新英雄潛能，同時要協助生化學家
漢利彭博士保
護 「蟻俠」戰
衣的秘密。二
人必須粉碎驚
天大陰謀，搶
救地球！

蟻俠導演：比頓烈特
演員：保羅活特、米高德格拉斯 片長：1小時57分

上映戲院
MCL康怡

Cine TIMES
The Grand

百老匯The One
PALACE apm

馬鞍山


