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在NBA中，具名氣、經驗及實力的

球星通常都可以得到特權，在看似犯規

、出現爭拗的情況中總是佔得優勢，結

果有些球星便想出一些 「超技術」讓己

隊在賽事中得利。

「多手雙星」加歷治B基芬

已於NBA征戰20年的39歲球星加歷

治，一招 「動手擋拆」多年來擾敵成功

， 「暴力入樽王」B基芬就以左手 「攻

擊」對手後用右手入樽，讓防守者欲守

無從，這兩大球星的 「多手」絕招，卻

能恃名氣在場中無往不利。

現重返母會木狼效力的加歷治是現

役優秀大前鋒之一，名氣向來響噹噹，

實力不用懷疑，加上他在NBA現役球員

中資歷最高，故他最有資格獲得 「球星

哨子」的特權。NBA素有金句 「擋拆打

得好，禁區威到老」，加歷治正是於禁

區擋拆經驗老到的高手，他利用身高手

長的天賦，與隊友做擋拆的技術已是爐

火純青，但這名同樣出名 「口臭」的球

星卻常有移動擋拆犯規之嫌。很多時候

，加歷治在與隊友進行擋拆掩護的途中

，利用球證被遮蔽視線的情況，作出很

多對防守者 「毛手毛腳」的滋擾，連同

他招牌的 「垃圾話」攻擊，小則讓隊友

得到空位投射，大則可讓防守者失去理

智與他爭執而被判技術犯規甚至被趕離

場，加歷治更仗個人威名，球證通常都

不敢表示其犯規，加歷治便憑這不厚道

的 「超技術」，位列NBA現役優秀內線

球員。
效力快艇的B基芬則更 「無品」，

這名2012年全明星賽 「入樽」賽冠軍，

向來以不同的 「入樽」吸引觀眾眼光，

NBA聯盟視他為招徠球迷的寶貝，故對

他的 「入樽」技術很少過問，此子亦因

而被稱為 「暴力入樽王」。不過，B基

芬有些 「入樽」招式其實亦有犯規之嫌

，他在對湖人的比賽中於加素爾面前 「

入樽」便成經典例子，當時B基芬右路

起跳準備以單手 「入樽」，加素爾起跳

防守，此時B基芬卻以左手壓向後者顏

面取得空檔，同時借力讓自己跳得更高

，再以持球的右手大力 「入樽」得分，

可憐加素爾被 「顏樽」，B基芬卻受惠

「球星哨子」，這個 「入樽」更成為每

周十大金球之一。

B8體育􀰙責任編輯：薛少科
美術編輯：馮自培 二〇一五年七月二十四日 星期五

在籃球的世界中得分方式很多，
三分球、中距離、 「入樽」甚至罰球
等都是取分手段，若要取得更多分數
，有時候更可以在投射中博取犯規，
在入球的同時更可以多射一記罰球，
能造出 「入球加罰球」的通常都是陣
中得分能手。不過，有時候犯規卻是
可以製造出來，熱火及湖人射手華迪
與高比拜仁便是當中表表者，前者喜
歡在跳投時伸腳博取犯規；後者則在
假動作騙倒對手後於敵方腋下起手造

犯規，讓防守者呆若木雞被罰。
華迪絕對是一流射手，他以優秀

盤球及快步切入見稱，更被喻為 「閃
電俠」，他很懂得以假動作來製造投
籃空間，有時候若防守者已失去平衡
，他更會施以一招 「前蹬腿」撞向對
手 「博大霧」，務求球證吹罰防守犯
規，但這招同樣是涉嫌犯規的 「超技
術」，因為每名球員都擁有個人的空
間及領空範圍，若肆意闖入對方的空
間都有可能被視為犯規，故當 「閃電
俠」施以招牌切入作跳投的同時，若
他把其中一隻腳向前伸展，其實已經
是不合理闖入防守者的空間，這一招
或可取得空間投射、或可同時博得犯
規，甚至有可能弄傷對手，其實都是
不可取的 「不正宗」跳投技巧，但 「
閃電俠」動作太快，加上礙於其名氣
，球證很多時無法下正確判斷而讓他
有機可乘。

高比則以炫目的假動作及更複雜
的投射技巧聞名於世，他的特色在於
其 「三重威脅」，防守者無法判斷他
是投射、切入還是剷籃，很多時都會
被高比騙得跳起或有多餘動作。此時
，高比很喜歡衝向 「敵腋」投射，球
證往往會判罰守方犯規，讓高比得以
換來更多的罰球起手機會。其實，高
比有時候施展這招時甚至會有走步之
嫌，但眼看高比入球然後跌倒，球證
往往只能判入球有效兼得罰球。

「碰瓷大王」 夏登
新一代射手夏登似乎亦熱衷這 「

超技術」，效力火箭的他場均能得20
分以上，但往往有多達10分以上來自
罰球，亦是有賴他以假動作騙倒防守
者後撞向對方造犯規，已被外界揶揄
為 「碰瓷大王」，意指他脆弱得一碰
就碎，如被球證包庇一般。

打籃球最重要的當然是球技，但有
時候使用一點 「超技術」亦在所難免，
紐約人的 「甜瓜」安東尼及小牛主力魯
域斯基可被喻為NBA中的 「南拳北腿
」，前者實力出眾常惹來多人包夾，無
奈之中竟繼承名宿馬龍絕技 「霸王肘」
，以揮肘爭取空間；魯域斯基則與華迪
相仿，在跳投中施以 「膝鋤」，但其實
只為換取投射空檔，在 「超技術」中相
對地溫和不少。

隨時失 「球星哨子」
說到 「霸王肘」，便要提及馬龍那

摔角手般的體格，在當時仍由防守主導
的球賽中，馬龍此舉可說是 「保護自己
」的標準招式，否則他就會如另一名宿
米高佐敦般被百般侵犯，當然，米高佐
敦球技精湛而靈活，根本不怕被包夾及

侵犯。馬龍屬力量型內線球員，在
進攻時保護皮球作出揮肘等動

作，有時候或屬無可奈何，
但被馬龍揮肘打傷的球員不
在少數，他是否有意傷害

對手只有天知地知他知。現今NBA球
壇鼓勵進攻，過往在進攻方作背框攻擊
時，防守者將手放在對方腰上或碰觸手
臂的動作已不復見，其實已對進攻球員
很有利，故現在很少球員會作出多餘的
揮肘動作，以免招徠仇敵。不過， 「甜
瓜」卻利用個人的名氣及較馬龍和善的
面孔使出 「霸王肘」，企圖蒙騙球證取
得空間進攻，可惜 「甜瓜」這個為保護
球權採用的招式大多換來吹罰攻擊犯規
，若因此弄出傷兵而背負惡名更是因小
失大，隨時失卻球星專有的 「球星哨子
」，轉移被球證嚴密注視。

魯域斯基的投射招式就與華迪很相
似，兩人都是跳投時以腿部爭取更多空
間，不同的是，華迪是切入跳投伸腳博
犯規，魯域斯基的跳投多是後仰式，故
伸腳難以換取犯規，此舉只為製造空檔
，藉此專注在投籃動作，進而提高投射
命中率。魯域斯基貴為2米13的長人，
能封阻他的高人本已在少數，連同後仰
飛膝的投射動作，這招幾乎無人可阻。

上籃可說是籃球員最簡單的得分方
式，很多球員甚至業餘愛好者都會好好
鍛煉這個動作，務求百發百中，身為
NBA中的好手，更懂得在兩步之內持
球對籃框起跑再跳投時 「偷半步」上籃
，但近年NBA出現更多以體力及速度
橫行的球星，他們往往以花俏的 「入樽
」得分，或忽略了上籃的基本動作，甚
至有刻意多偷幾步上籃之嫌，其中就以
帝王的朗度快攻偷步上籃及騎士 「大帝
」勒邦占士 「帝王式蟹步」讓人最看不
過眼。

NBA聯盟為令進攻更精彩，向來
對攻擊方作出大力保護，防守3秒區、
進攻有理區都是他們的傑作，球證亦對
走步違例多以寬容處理。成名於塞爾特
人的控衛朗度便常常在快攻中 「偷一步
」上籃，他很喜歡在接應隊友傳送時馬
不停蹄直接上籃，由於NBA規則不把
接球一刻起動的步伐計算進上籃的兩步
，加上他腳步極快，很多時他的上籃都
有走步之嫌，但其快攻已屬於無人看管
的必入進攻，故球證很多時候都不太介
意上籃者是否走步，亦讓朗度得以 「三
步上籃」，爭議亦相對較少。

菲積遜看不過眼
勒邦占士的上籃動作則在外界引起

極大爭議，其中在效力騎士時以走步絕
殺巫師便讓他惡名昭著。2006年至2007
年季後賽東岸首圈第3仗， 「大帝」竟
可在走了兩步後雙腳起跳上籃，巫師球
員無法預測其違例而無法防守，球證更
判入球有效，騎士終以總成績4：2出線
，巫師含冤莫白。2011年至2012年季後
賽東岸決賽第7仗，效力熱火的 「大帝
」面對塞爾特人又以 「帝王式蟹步」迎
敵，轉換重心腳、起步帶球前雙腳同時
離地或者以重心腳作首步切入的走步動
作，為他在最後一節連續取得8分，最
後更以101：88勝出殺入總決賽，隨後
擊敗雷霆獲得總冠軍，但就引來更多人
批評他的基本功及走步問題。現為紐約
人總裁的 「禪師」菲積遜曾就此批評說
： 「我看勒邦占士打球，每一次他接球
都有走步嫌疑，他接球後雙腳都會移動
。」似乎聯盟的確有袒護「大帝」之嫌。

容袒護寬

南拳北腿

NBA貴為籃球

界的聖地，最強球員均集中在這兒，

各支球隊更有當家球星以優秀球技爭勝並招徠球迷，

當中不乏擁有個人必殺技的球星，其中有8名球星招式各不相同，卻都

是以幾乎犯規的技巧在場上稱霸。8大球星多以 「毛手毛腳」 來製造犯規或投射空間，其

中控衛達人朗度及 「大帝」 勒邦占士更以近乎走步的方式得分，由於他們具有名氣，有時候球證都無可

奈何，只能 「隻眼開隻眼閉」 ，以下會以4個類型介紹8大球星的 「超技術」 。
大公報記者 梁潤森

華迪以腳碰敵 高比衝擊腋下
分能手得

安東尼出􀎠霸王肘􀎡
魯域斯基施􀎠膝鋤􀎡

朗度快攻偷步上籃
勒邦占士帝王蟹步

▲騎士的勒邦占士（右）獲得聯盟
袒護

▲熱火射手華迪（左）以優秀盤球
及快步切入見稱

▶湖人球星高比拜仁（左）以炫目
的假動作聞名於世
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擋切及上籃簡介

擋切擋切：：有人叫做擋拆
有人叫做擋拆，，是籃球比賽常見的

是籃球比賽常見的

二人配合進攻戰術
二人配合進攻戰術，，通常由無持球者擔任

通常由無持球者擔任 「「掩掩

護護牆牆」」，，運球者則會向着
運球者則會向着 「「掩護掩護牆牆」」帶球並企帶球並企

圖把防守自己的球員阻擋

圖把防守自己的球員阻擋，，此時擔當此時擔當 「「掩護掩護牆牆

」」的球員可在戰術發動後切入接應

的球員可在戰術發動後切入接應，，或運球者或運球者

獲空擋投射
獲空擋投射。。擔任擔任 「「掩護掩護牆牆」」的球員不能張

的球員不能張

開兩臂阻擋及移動
開兩臂阻擋及移動，，否則就是移動擋拆

否則就是移動擋拆

，，屬於進攻犯規
屬於進攻犯規。。

上籃上籃：：上籃為球員持球進攻到籃

上籃為球員持球進攻到籃

下位置跳起
下位置跳起，，把籃球升起接近籃框

把籃球升起接近籃框

再以單手將球放進去或擦板投進的

再以單手將球放進去或擦板投進的

動作動作，，上籃時上籃時，，球員被允許在收球
球員被允許在收球

後於兩步之內持球對籃框起跑再跳

後於兩步之內持球對籃框起跑再跳

投投。。在在NBANBA中為鼓勵進攻
中為鼓勵進攻，，球證對球證對

判罰走步很寬容
判罰走步很寬容，，加上加上NBANBA已修例允已修例允

許球員在急停
許球員在急停、、傳球或投籃前進行上述

傳球或投籃前進行上述

上籃動作上籃動作，，因此變相出現
因此變相出現 「「大帝大帝」」勒邦占士勒邦占士

的的 「「帝王式蟹步
帝王式蟹步」」等近乎走步的新上籃動作

等近乎走步的新上籃動作。。

▶小牛主力魯域斯基（右）的 「超
技術」 相對溫和

▼木狼的加歷治（右）經常對防守者 「毛手毛腳」


