
大概因為市場經
濟發展迅猛，近年來
國人極信仰 「人脈」
。孩子上學必得是名
校，不論教育質量如
何，主要讓他們多和 「貴族」、 「精英」
後代打交道，從小積累人脈。平日夜夜笙
歌，腸胃受罪，健康受累，未必是愛吃愛
喝愛玩，而是因為飲宴據說有助於建立交
流平台，多個朋友多條路。

人際關係要有來有往，不行春風，沒
有秋雨。但鬧哄哄地盲目追求人脈究竟會
有多少效果呢？我佩服 「場面上人」頭腦
靈活，精力旺盛，但對 「人脈說」一直不
以為然。一來，交際圈受個人背景的制約
。自己出身、才能不硬氣，別指望喬布斯
對你青眼有加。二來，盲目追星如果只是自娛自樂還
無傷大雅。如果別有用心，不但事倍功半，可能還會
引起別人反感。我不是提倡閉門索居，宅在家裏，只
是覺得和人打交道如急功近利，吃相難看，會欲速不
達，適得其反。

有人說，交際圈是個圓錐形，我們和同一平面上
的人距離近，和頂尖距離遠。且越到頂尖，平面越小
，圈中人的距離越近。比如，金融界大佬和IT業領
袖儘管並非同行，但平日出席同樣社交活動、公共場
合的機會比兩人手下的小嘍囉接觸大老闆的機會多得
多。

此說是否靠譜還可商榷。但為人處世，務虛不如
務實， 「酒香不怕巷子深」有一定道理。水平不夠，
人脈、機會來了也抓不住，自我提升才是硬道理。

祝福香港，香港好，香港人
人受惠。

一祝香港化戾氣為祥和，事
事有商有量，不要劍拔弩張。

二祝香港風調雨順，颶風繞
道，山泥穩固，水塘充足，霧霾不侵，藍天常見。

三祝香港經濟興旺，樓市平穩，生意好做，金股
齊升。失業率低，旅遊旺丁。

四祝香港恢復好客美名，各地旅客，賓至如歸，
酒店客滿，零售業生意暢旺。

五祝香港學生學習生活愉快，壓力減少，興趣增
加，德智體群美，五育平均發展。沒有怪獸家長，沒
有過度操練和補課。

六祝香港基建順利上路，順利進行，順利完成，
不再超支，毋須追加。

七祝香港居住問題基本解決，籠屋劏房皆成歷史
。人人有瓦遮頭，也沒有負資產。

八祝瘟疫絕跡，禽流感、沙士、豬流感再無新病
例，雞場、豬場平安大吉。

九祝香港文化水平提升，文學、藝術都能拿出來
見人，庸俗低級的東西再非主流。

十祝港人有政治智慧，不要所託非人，把一班流
氓無賴選入議事堂。

高考狀元沒有成為專業領袖
，原因可能是多方面的。首先要
弄清楚，能成為各行業頂尖人物
，他們憑的是什麼？

筆者認為，一定有兩樣東西
，他們是遠遠勝過其他人的，一是性格，二是思想。

成為行內翹楚，一定要豁達大度，有親和力，能
聽不同意見，敢於承擔責任，有魄力和組織能力，
敢於突破舊框框，不怕孤身深入，這些都是性格決
定的。

高考狀元習慣了單打獨鬥，暗中較勁，兩眼除了
分數看不到其他事情；不斷操練習慣了重複，不敢越
雷池一步；這種孩子相對不那麼合群，得了高考狀元
，更可能自視太高，以精英自居而影響人際關係。

性格弱點是個人成長的最大障礙。
另一方面，可肯定的是，沒有一個成功人士是沒

有思想的，一個思想層次不高、沒有獨立思考能力的
人，不可能取得比他人更好的成就。因有思想深度，
他會比他人站得更高，看得更遠，他會掌握時代脈搏
，看清社會發展趨勢；他能分辨假象和真象，看清楚
主流和支流，他有更好的分析與歸納的能力，足以在
紛繁世相中找到出路。

而對一個習慣了應試的高考狀元來說，一切都是
定式，都是他人走過的路，只要符合要求，他就高枕
無憂。如此的狀元，習於守成，懶於思考，慢慢落後
便是常情。

思想與性格是要害，分數何足道哉！
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面
對
災
難
應
該
如
何
應
對
？

有
人
會
選
擇
哀
傷
，
亦
有
人
會
選

擇
逃
避
，
這
其
實
都
是
人
之
常
情

。
但
若
能
克
服
困
難
，
樂
天
知
命

，
甚
至
以
自
身
經
驗
來
幫
助
其
他

同
路
人
，
那
麼
生
存
會
變
得
更
有

意
義
。二○

○

八
年
的
汶
川
大
地
震

，
令
年
輕
的
舞
蹈
老
師
廖
智
失
去

雙
腿
和
婚
姻
，
無
情
的
地
震
更
奪

走
她
只
有
十
個
月
生
命
的
女
兒
。

可
是
廖
智
沒
有
自
怨
自
艾
，
而
是

選
擇
積
極
活
下
去
，
以
殘
缺
的
身

體
為
世
人
表
演
激
動
的
﹁鼓
舞
﹂
。

二○
一
五
年
底
，
我
很
高
興
在
香
港
看
到

《
折
翼
天
使
》

│
以
廖
智
事
跡
為
內
容
的
舞

台
劇
演
出
。
從
來
，
以
真
人
真
事
為
題
材
的
表

演
，
不
論
是
電
影
、
電
視
或
舞
台
劇
，
都
並
不

容
易
處
理
。
尤
其
是
故
事
主
人
翁
仍
然
在
世
，

藝
術
創
作
人
往
往
容
易
形
成
心
理
障
礙
，
即
使

不
是
隱
惡
揚
善
，
故
事
也
難
免
流
於
平
板
浮
面

。
然
而
，
廖
智
的
事
跡
實
在
沒
有
什
麼
可
以
爭

議
或
隱
瞞
的
地
方
。
演
出
從
她
原
本
平
凡
的
生

活
說
起
，
至
到
遭
遇
地
震
塌
樓
慘
劇
，
再
到
她

裝
上
義
肢
奮
力
求
存
。
雖
說
是
平
鋪
直
敘
，
但

劇
情
震
人
心
弦
。
直
到
演
出
尾
聲
，
原
本
飾
演

廖
智
的
演
員
，
赫
然
介
紹
真
正
的
廖
智
出
場
！

原
來
劇
團
邀
請
了
廖
智
親
臨
香
港
，
在
舞
台
上

重
演
當
年
遇
難
後
數
月
便
演
出
的
﹁鼓
舞
﹂
。

看
着
膝
蓋
以
下
是
斷
肢
的
廖
智
在
港
激
昂
舞
動

，
怎
不
叫
人
動
容
？

劇
情
同
時
也
介
紹
了
本

地
一
位
傷
殘
人
士
仇
健
明
，

他
被
食
肉
菌
感
染
而
要
把
雙

腿
截
肢
，
但
現
在
同
樣
積
極

生
存
。
看
着
這
些
好
人
好

事
，
新
的
一
年
為
之
特
別

振
奮
！
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胡
承
渝
提
到
《
小
讀
者
》
，

問
是
不
是
林
孝
信
創
辦
。
林
孝
信

去
世
，
朋
友
想
他
，
經
常
談
他
做

過
的
種
種
事
情
。
《
小
讀
者
》
創

辦
於
芝
加
哥
，
因
此
不
免
想
到
與

他
有
關
。
確
實
，
由
於
他
人
脈
廣

，
曾
幫
忙
推
廣
。

上
世
紀
七
十
年
代
初
，
美
國

各
地
華
人
聚
集
的
地
方
都
有
中
文

班
，
教
華
裔
小
朋
友
讀
寫
中
文
。

芝
加
哥
大
學
一
帶
也
一
樣
，
倪
慧

如
跟
我
最
先
感
到
是
缺
乏
教
材
。

我
們
覺
得
教
學
內
容
應
該
和
當
地

生
活
密
切
結
合
。
談
得
次
數
多
了

，
我
們
進
一
步
體
會
到
認
識
中
國

歷
史
文
化
，
對
他
們
的
成
長
更
為

重
要
。
於
是
有
了
辦
一
份
刊
物
的

念
頭
。我

們
開
始
聯
繫
有
相
同
看
法

的
朋
友
。
李
黎
不
但
編
課
文
寫
故
事
而
且
畫
插

圖
。
很
多
人
知
道
她
是
作
家
，
卻
不
知
道
她
也

善
畫
，
為
小
朋
友
畫
的
插
圖
極
可
愛
。
謝
渝
秀

則
負
責
英
文
部
分
的
工
作
。
趙
樂
德
、
趙
育
洵

等
人
也
積
極
參
與
。
在
編
寫
上
做
了
最
多
工
作

的
是
徐
宛
中
。

這
份
刊
物
注
重
實
用
，
形
式
簡
單
，
內
容

卻
從
不
馬
虎
。
那
時
沒
有
互
聯
網
編
務
討
論
都

靠
電
話
，
電
話
費
相
當
貴
，
是
個
大
負
擔
，
而

印
刷
則
是
個
更
大
的
負
擔
。
我
們
為
了
籌
經
費

，
辦
舞
會
，
辦
電
影
欣
賞
，
還
到
街
坊
節
擺
攤

子
賣
春
卷
。
春
卷
都
是
我
們
自
己
包
的
，
所
以

賣
春
卷
時
每
個
人
都
一
身
春

卷
味
。
現
在
的
保
釣
健
將
陳

憲
中
那
時
開
印
刷
廠
，
《
小

讀
者
》
便
在
那
裏
印
。
我
們

有
時
拖
欠
印
刷
費
，
他
很
慷

慨
，
從
來
沒
有
催
過
。

有望成為內地最高
票房的電影《尋龍訣》
熱度不減，片中盜墓主
使虹姐是富翁遺孀，因
患絕症奢求能帶來新生

的彼岸花。出演虹姐的是已六十歲的劉曉慶
，她將虹姐的絕望與堅毅演繹得入木三分。

眾所周知，劉曉慶是最早嘗試整容的內
地女演員，不少頻繁整容的演員因面部肉毒
玻尿酸過度而五官呆滯，演技衰退，劉曉慶
卻克服了這一點。在《尋龍訣》中，她完全
靠眼神與台詞傳遞出人物內心的層次與波瀾
，被觀眾一致點讚，認為她的表演讓片中年
輕女演員相形見絀。整容是劉曉慶從不避諱
的話題，她深知面容可以常新、但眼睛與聲
帶是難以通過整形技術完善的，這也是她為
何能在《尋龍訣》中搶戲的秘訣。

劉曉慶其實是內地最早的電影票房女星
，她主演的電影的觀影人次若按如今的票價計算，或已
達百億。三十五年前她主演的《神秘的大佛》也是最早
盜墓題材的內地功夫片。她在表演事業鼎盛期投身商海
，經營不良導致鋃鐺入獄。記得她出獄後的首次亮相是
在北京亞運村，某電視劇開機儀式，面對媒體，她的眼
神淡定從容，至今難忘。十多年來影視圈大浪淘沙，她
已不再是影視中的女一號，她卻甘願為年輕人配戲，始
終不離潮流。她近年轉攻舞台劇，主演描寫賽金花傳奇
的話劇巡演近千場，在觀眾掌聲中榮歸。
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楊
勁
松

劉劉
曉
慶
花
甲
又
榮
歸

朋
友
說
：
五
十
歲
前
，
幾
乎
什
麼
都
信
，
信
一
些

理
想
的
政
治
主
義
，
信
領
導
人
講
話
，
信
親
情
愛
情
，

信
人
性
本
善
，
信
世
事
難
料
以
致
壯
志
未
酬
。
他
存
着

寬
容
和
忍
耐
，
期
待
一
直
信
任
的
真
善
美
會
出
現
；
經

過
許
久
的
觀
察
和
等
待
，
五
十
歲
後
，
他
幾
乎
什
麼
都

不
信
。
以
懷
疑
態
度
看
世
情
和
身
邊
的
人
，
變
成
凡
事

陰
謀
論
者
，
他
覺
得
自
己
變
聰
明
了
。

也
許
真
是
變
聰
明
了
，
但
同
時
也
變
得
鬱
鬱
寡
歡

。
這
是
否
聰
明
人
必
須
付
出
的
代
價
？

這
世
界
是
靠
彼
此
信
任
撐
起
來
的
，
什
麼
都
不
信

，
他
的
內
心
世
界
隨
之
崩
塌
，
也
自
絕
於
天
地
之
間
。

這
是
聰
明
人
所
沒
想
到
的
。

的
確
，
防
人
之
心
不
可
無
，
於
是
要

花
大
量
時
間
用
以
辨
別
和
查
證
，
但
最
終

還
是
得
信
，
只
不
過
謹
慎
一
點
而
已
。

所
以
﹁什
麼
都
不
信
﹂
，
真
正
的
含

義
是
﹁不
輕
信
﹂
。

人
心
真
的
變
了
，
現
代
人
都
學
會
不

輕
信
，
起
初
是
提
防
陌
生
人
，
後
來
連
親

人
的
動
靜
也
懷
疑
，
只
因
商
業
世
界
教
導

我
們
只
信
錢
不
信
空
話
，
所
有
甜
言
蜜
語

都
使
人
警
覺
是
否
有
人
為
利
益
在
推
銷
什

麼
。
於
是
人
們
寧
願
反
叛
，
不
肯
結
婚
，

一
切
都
不
可
靠
，
只
信
自
己
。

連
刺
蝟
都
需
要
擁
抱
成
團
來
取
暖
，

人
們
卻
寧
願
變
作
可
憐
的
獨
行
者
，
以
避

開
被
出
賣
和
背
叛
的
痛
苦
。
其
實
我
們
並
沒
有
因
此
聰

明
一
點
。
聰
明
人
應
該
心
情
平
靜
，
內
心
平
安
，
滿
懷

信
心
過
每
一
天
。

我
記
起
幾
年
前
那
﹁十
大
新
聞
語
錄
﹂
的
榜
首

，
那
是
某
鐵
道
部
官
員
為
一
次
突
發
鐵
路
意
外
所
作

出
的
結
論
，
因
為
他
費
盡
唇
舌
，

人
們
都
不
信
他
的
話
，
於
是
他
說

：
﹁不
管
你
信
不
信
，
我
反
正
信

了
！
﹂雖

然
無
奈
，
卻
道
出
﹁信
者

恆
信
，
不
信
者
恆
不
信
﹂
的
真

相
。

阿 濃
祝祝福香港

葉特生
恆恆不信

王 渝從從《小讀者》談起

斯 人
西西瓜與芝麻

輕 羽折折翼天使

人人
脈
虛
實
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舒 非
旗旗袍會 移

居
澳
洲
的
朋
友
在
﹁微
信
﹂
上
發
來

﹁旗
袍
會
﹂
活
動
的
照
片

│
近
年
有
許
多

內
地
富
豪
移
民
澳
洲
，
一
般
的
情
況
是
丈
夫

仍
回
國
繼
續
拚
搏
掙
錢
，
太
太
帶
着
小
孩
留

在
當
地
上
學
，
就
像
當
年
香
港
的
太
空
人
一

樣
。
這
些
有
錢
太
太
雖
然
不
必
上
班
，
但
人

在
異
鄉
難
免
寂
寞
無
聊
，
於
是
組
織
﹁旗
袍

會
﹂
：
大
家
穿
一
身
旗
袍
出
來
聚
會
，
與
其

說
互
相
欣
賞
，
不
如
說
是
互
相
取
暖
，
以
慰

寂
寥
。本

來
嘛
，
以
此
來
弘
揚
中
國
文
化
，
身

在
番
邦
，
仍
然
記
住
自
己
是
炎

黃
子
孫
也
沒
有
什
麼
不
好
，
可

是
，
我
看
到
朋
友
傳
來
的
照
片

卻
有
點
﹁倒
胃
口
﹂
。
好
幾
個

都
是
肥
胖
師
奶
，
穿
起
緊
身
旗

袍
，
肥
肉
盡
現
不
在
話
下
，
有

的
還
開
高
叉
，
露
出
肥
腿
，
簡

直
是
自
暴
其
醜
。
我
不
是
說
肥

胖
就
不
能
穿
旗
袍
，
如
果
不
穿

顏
色
那
樣
鮮
艷
的
旗
袍
，
改
穿

稍
微
素
色
的
，
不
要
那
麼
繃
緊

，
剪
裁
比
較
寬
鬆
自
然
，
效
果

就
會
好
很
多
。

說
起
漂
亮
的
旗
袍
，
不
能

不
說
王
家
衛
導
演
的
《
花
樣
年

華
》
，
女
主
角
張
曼
玉
演
繹
的
旗
袍
，
就
相

當
漂
亮
。
剪
裁
花
色
款
式
皆
出
色
，
張
曼
玉

修
長
的
身
段
，
穿
起
旗
袍
真
是
婀
娜
多
姿

，
展
示
了
中
華
女
性
的
綽
約
風
采
，
漂
亮

迷
人
。我

看
過
最
美
的
其
實
是

民
國
時
期
的
老
照
片
，
張
伯

駒
夫
人
潘
素
女
士
的
旗
袍
照

，
那
才
真
叫
有
氣
質
有
韻
味

，
無
人
能
及
。
潘
素
是
當
年

有
名
的
山
水
畫
家
。
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歌

文藝中年文藝中年

二〇一六年一月二日 星期六

雁南飛雁南飛

06.00餐餐有宋家
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00快樂長門人
09.10文化新領域
09.45亨利小怪獸
10.15卡片鬥爭！！先導者G
10.45YAngle
11.15幪面超人Wizard
11.50宣傳易
12.00千奇百趣玩FREED
13.00午間新聞
13.10瞬間看地球
13.15S.O.P.女王
15.15體育世界及超級勁歌推介
16.00忍者亂太郎
16.30ThinkBig遊學團
17.00動物大搜查Ⅱ
17.30星光樂園
17.55秀才遇着兵
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00我係乜乜乜
19.30獅子山下2015
20.30閨密教煮
21.30無心法師
22.30夜宵磨
23.00勁歌金曲
23.30晚間新聞
23.50天氣報告及瞬間看地球
23.55廣告雜誌
00.05審死官
02.15樂勢力
03.10國語長片：八大女俠鬧

江湖下集
05.00民間傳奇—

碧血揚州（1）

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
08.30脈搏
08.55蝙蝠俠影
09.50人體潛能
10.40終極蜘蛛俠
11.10港生活．港享受
11.35明珠檔案
12.00寰宇體壇
13.00救救小袋鼠
13.55音樂熱點
14.00BB靠晒你！
14.50音樂熱點
15.00你來自猩猩？
15.55音樂熱點
16.00小雲兔與外星仔
16.25小小鳥
16.55再生藝術
17.25極地冒險王
18.00普通話新聞及普通話天氣

報告
18.15音樂熱點
18.30六十分鐘時事雜誌
19.20警訊
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00笑笑小電影
20.25入廚易
20.30全美一叮Ⅸ
21.20花生動畫及話說當年
21.30周末大電影：武士復仇
00.10晚間新聞
00.25瞬間看地球
00.30新福爾摩斯Ⅲ
02.20全美一叮Ⅸ
03.10笑笑小電影
03.35寰宇體壇
04.30歐陸名畫樂悠揚

06.00Music120
07.00中國新聞聯播
07.30文化報道
08.00時事內幕追擊
08.30旅遊指南
09.00漫遊嶺南綠道
09.30非洲面面觀
10.00權能時間
11.00精靈一族
11.30 IQ奇兵闖三關
12.00Music120
14.00嶺南尋根之旅
15.00 IQ奇兵闖三關
15.30奇幻百寶箱
16.00開心寶寶遊樂園
16.30開心大匯演
17.00我們這一班
17.30韓語劇場：天上花園
19.00尋找他鄉的故事
19.30新聞／天氣報告
19.50漫遊嶺南綠道
20.00甄能煮越南美食之旅
20.30暢遊廣東144小時
21.00陳真
23.05夜間新聞
23.20甄能煮越南美食之旅
23.50漫遊嶺南綠道
00.00君擎財經
00.30暢遊廣東144小時
01.00中國新聞聯播
01.30廣東黃金海岸遊
02.30中國八大名菜Ⅴ
03.00Music120

06.00時事辯論會
06.25問答神州
06.55騰飛中國
07.00金曲點播
07.15龍行天下
08.00周末晨早播報
08.25鳳凰氣象站
08.30財智菁英匯
08.55鳳凰氣象站
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05紀錄．大時代
10.35我們一起走過
11.30問答神州
12.00文化大觀園
12.30周末正午播報
12.55鳳凰氣象站
13.00築夢天下
13.30金曲點播
13.35鳳凰焦點關注
13.55絲路文明
14.00風雲對話
14.30台灣名嘴匯
15.00資訊快遞
15.30財經正前方
16.05金曲點播
16.15鳳凰精選
17.20世紀大講堂
18.00台灣名嘴匯
18.30笑逐言開
19.15承諾2020
20.00一虎一席談
21.00時事直通車
21.40皇牌大放送
22.45生命密碼
23.30台灣名嘴匯
00.00鳳凰精選
01.10我們一起走過
02.00一虎一席談
02.50築夢天下
03.15承諾2020
04.00笑逐言開
04.40生命密碼
05.20我們一起走過

07.00冰河世紀3：大威龍駕到
08.40荒失失企鵝
10.15鐵甲鋼拳
12.25恐龍島
13.55變種特攻：異能第一戰
16.10哈比人：五軍之戰
18.40美國隊長2
21.00華麗怪盜
22.50飢餓遊戲：星火燎原
01.20皇家特工：間諜密令
03.35Miss愛教壞
05.10新宇宙威龍

06.00詩遊記
06.30大地在我腳下之雲南

民族大探秘
07.00亞洲早晨
08.00藏．寶Ⅱ
08.30太極拳健康運動系列
09.00區瑞強擁抱大自然
09.30亞瑪爾—涅涅茨自

治區：遊牧孩子的
夢想（中）

10.00青春聯合體
11.00原來錢作怪
11.30多多益膳
12.00香港味道
12.25當年今日
12.30新聞／天氣報告
12.50我和殭屍有個約會Ⅱ
15.20回首2015—全球風雲
15.50環遊世界
16.00我們這一班（周六版）
16.30遊戲王—怪獸之決

鬥GX
17.30ATV粵曲會知音
17.55當年今日
18.00新聞／體育快訊
18.30新聞故事／天氣報告
18.40鮮入為主
19.05再展風華
19.30自遊自在食住行
20.30永遠懷念鄧景輝：

亞視百人
21.00肥媽老友記
22.00時事追擊／當年今日
22.30夜間新聞
22.45新聞故事
23.00投資先機
23.30良醫有方—滅癌獻

愛心
00.00情陷夜中環2
01.00智醒智勁四方城
02.00肥媽老友記
03.00投資先機
03.30碧血青天楊家將
05.30時事追擊

電影一台
07.55最愛女人購物狂
09.50四大名捕
12.10男兒本色
14.45龍咁威2之王母娘娘呢？
16.45証人
19.00獨家試愛
21.00竊聽風雲3
23.40我老婆係賭聖
01.40特殊身份

驚慄電影台
08.25神賜之手
10.20不明影像
12.05捉鬼隊第10季
13.00通靈
14.45Monsters andMysteries S2
15.45隱秘的誘惑
17.45通靈刑警—處容第二季
19.05神賜之手
21.00苦宴
22.55死期
00.45恐懼島
02.25奪魄勾魂

高清娛樂台
08.00味味道來．李純恩
09.00娛樂新聞
09.30娛樂熱辣辣．好好醜醜又一

年2015（下）
10.00大地任我行
10.30到底住哪裏？
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30味味道來．李純恩
13.30寵物3R
14.30娛樂熱辣辣．好好醜醜又一

年2015（下）
15.00娛樂新聞
15.30到底住哪裏？
16.30為食情報局
17.00大地任我行
17.30往事．並不如煙（貳）
18.30樂壇第一手
19.00娛樂新聞
19.30味味道來．李純恩
20.30為食情報局
21.00最瀛大放送
22.00樂壇第一手
22.30味味道來．李純恩
23.30我們都是這樣撞鬼的
00.30午夜娛樂新聞
01.00最瀛大放送
02.00樂壇第一手
02.30我們都是這樣撞鬼的
03.30味味道來．李純恩

體育台
08.00體育王
08.30世界十項舞蹈錦標賽
09.30世界女排大獎賽
11.00體壇偶像／世界女子網球
13.30世界十項舞蹈錦標賽
14.30體育王／世界女排大獎賽
16.30世界十項舞蹈錦標賽
17.30體育王／中國職業籃球聯賽
20.00體壇偶像／世界女排大獎賽
22.00體育王——2015大事回顧
23.00世界杯游泳賽
01.00中國職業籃球聯賽
03.00FIS世界杯花式滑雪雜誌
03.30世界杯游泳賽

Discovery
07.55醫界最驚奇
08.50全球科技新玩意：日本
09.45運轉中國
10.40巨魚釣手：蒙古
11.35冰山尋寶夢第2季
12.30走私奇招
13.25世界工程五霸第2季
14.20求生鐵人雙拍檔第2季
15.15巨魚釣手：蒙古
16.10信仰的力量
17.05工程失誤大搶救
18.00冰山尋寶夢第2季
19.00人體不思議第3季
20.00巨魚釣手：蒙古
21.00世界工程五霸第2季
22.00太平洋獨木舟戰士
23.00陝西：打開中國大門的鑰匙
00.00菁英部隊魔鬼營第2季
00.55冰山尋寶夢第2季
01.50巨魚釣手：蒙古
02.45走私奇招
03.40人體不思議第3季

12.30第7日的奇蹟
14.45MusicBank墨西哥韓流瘋
17.00千奇百趣寵物營
18.00MusicCafé
19.00娛樂新聞報道
20.00新文青時代
20.303日2夜
21.00RUNNINGMAN
21.30六合彩
21.35RUNNINGMAN
23.00天皇的御廚
00.15亞爾斯蘭戰記
00.45VMA音樂大獎2015
02.35MusicStation超級盛典
04.35孖Kick足球
05.00流行速遞
05.30亞爾斯蘭戰記

06.45亞李．爸爸兩個大盜
08.25何韻詩 「無名。詩」

巡演香港終極站
11.10早見晚愛
12.40六壯士
14.35葉問2
16.30森冤
18.15十萬夥急
19.50超級經理人
21.30橫衝直撞荷里活
23.25救火英雄
01.203D豪情
02.55重慶森林（修復版）
04.40衛視好風戲
05.10勝者為王

故事簡介：

■■■■■■導演：
演員： 片長：

語言：

上映戲院
故事簡介：

■■■■■■導演：
演員： 片長：

語言：

上映戲院

■■■■■■導演：
演員： 片長：

語言：

上映戲院

故事簡介：

■■■■■■導演：
演員： 片長：

語言：

葉問3導演：葉偉信
演員：甄子丹、熊黛林、張晉 片長：1小時45分

上映戲院
Cine TIMES

UA太古
嘉禾黃埔
淘大影藝
CC朗豪坊
嘉禾青衣

故事簡介：葉問為阻止黑幫收地，跟
以洋人為首的惡勢力對抗，成功保住
小學，卻迎來更
大的人生難關。
此時，一位詠春
高手向葉問挑戰
，掀起 「詠春正
宗」的名譽之爭
……

故事簡介：阿寶及強結婚十年，感
情已由甜蜜變得淡如無味。強欲生
兒育女，
但寶愛理
不理，兩
人再次陷
入感情低
谷……

紀念日導演：葉念琛
演員：鄧麗欣、方力申、李麗珍 片長：1小時48分

上映戲院
總統

UA太古
嘉禾黃埔
星影匯

淘大影藝
凱都

歡姐當自強導演：大衛奧羅素
演員：珍妮花羅倫絲、羅拔迪尼路 片長：2小時04分

上映戲院
Cine TIMES
PALACE ifc
The Grand
AMC又一城
CC朗豪坊
UA東薈城

故事簡介：阿歡經歷多番人生洗禮，
憑着膽識勇氣和對成長的獨特體會，
發明了 「神奇
地拖」，讓她
從普通家庭主
婦化身電視購
物女王，最終
成為家喻戶曉
的歡姐。


