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職業生涯中充滿了
被批評的機會。寫文投
稿，要求資助，遞交申
請，無不如此。大多數
人一生中會收到拒絕信
，得到負面評估。想要轉敗為勝，如何應對
至為關鍵。

我們對自己從事的項目都有情感投資，
受到批評甚至拒絕會覺得五雷轟頂。有些意
見能幫我們找到原計劃的弱點，加以改善。
但更多時候我們會覺得批評者吹毛求疵，有
欠公允，並經歷焦慮、驚恐、憂鬱、憤怒、
羞恥、自我懷疑等負面情感。專家指出，如
想在事業上長久走下去，切記幾點。

首先是不忘初心。經歷挫折，應回想當
初為何從事這項工作，意義何在，重拾鬥志
。其次，別對評點人亂發議論。圈子比我們想像的小
，風水輪流轉，事業不順時我們更得保持專業、理性
的形象，以期東山再起。第三，初讀點評，掌握重點
後可放一邊，過些日子再回頭審視。這樣能建立情感
距離，保證心態平和，更有效地利用他人的反饋。第
四，要學會分辨言外之意。點評者的開場白為之後的
詳細評述定下基調，要反覆細讀。如褒貶都少，但打
分很低，可能對方說不清楚自己的意見。這時可以給
居中調停的管理者打電話、追問細節。

在行業內做到一定地位，視野、眼光高端了，就
能去蕪存菁，對批評甄別對待。另有途徑晉升、發達
，不必吊死在一棵樹上者，心態也更平和。但以上指
點適用於各行各業，對剛起步者尤為有用。

兒子在電話中說： 「你們那個年
代簡單得多，也容易得多，如今要出
人頭地，創一番事業，太難了！」

我說： 「我們年輕時，何嘗沒有
這樣的慨嘆？就拿寫作來說，如今寫

到有冰心、朱自清那樣水平的作者不知凡幾，可是他們
仍然默默無聞，因為同水平的人實在太多了。不像那時
冰心一本《寄小讀者》，朱自清一篇《背影》就名聞全
國，至今聲名不衰。」

「不過，」我說： 「二三十年後的年輕人又會對你
們說同樣的話，認為他們的處境比你們困難得多。」

我又說： 「古人說過，後之視今，亦猶今之視昔。
每個時代都有他的難處和優勝處，每個時代都提供機會
和挑戰，看你能否擔當得起，應付得來。」

事實的確如此，如今出一本書不容易，書出了很快
淹沒在汪洋的書海裏。但現在可以把文章放到網上，一
錢不花，也無須認識編輯和老闆，一篇好文章可以賺得
以百萬計的點擊率，比出書的效果大得多。這是從前的
時代無法想像的。

認識時代的需要，掌握創業的知識和技巧，踏踏實
實，穩步前行，逐步積累，沒有不成功的理由。

別羨慕過往，不幻想將來，對你來說，當前才是最
好的時代，因為它是你唯一能立足的舞台。

筆者年輕時，對自己的孩子
曾經有這樣的要求，我要求他們
每天完成功課（省得我和妻子時
常要被老師召見），考試盡可能
合格（免得留班），不需要爭班

上前十名，但也不要落到最後。
這種中上游哲學，省掉我們和孩子很多苦惱。
上學自然是要讀書，接受知識和初嘗獨立思考的

樂趣，因此上課魂遊四海當然不好，聽書還是有助於
理解課文的。然後，做作業是複習你學到的知識，只
要不過分，應該接受。

最要緊的是，不要爭前十名。能得前十名固然也
不錯，你的知識足夠排到前十名，拒絕就傻了，但為
此而爭得那麼痛苦，那就不必了。因為自己壓力山大
，不能全面健康成長，那是更大的損失。

當然，有的學生可能成績會落到最後，各人天分
不同，用功不同，日後考不上大學，也可以有各種就
業機會。在香港這種地方，只要不做懶蟲，自食其力
地活下去，應該不太困難。

不爭前十名，對有一點天分的孩子尤其適用，這
樣他讀書會比較輕鬆，沒有外來壓力，有時間做他喜
歡做的事。孩子對人世好奇，就給他不斷探索的機會
，他也在測試自己的天性，試錯了可以重頭再來。

父母只要求中上游成績，他覺得已經可以交代，
於是放心發展自己的興趣，他的興趣慢慢穩定下來，
便是他日後深造和就業的基礎。
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人
仔
叔
叔
並
不
是
愛
花
人
民

幣
的
叔
叔
，
他
原
本
的
名
字
是
文

仔
，
在
本
地
藝
術
圈
活
躍
多
年
，

只
是
被
人
開
玩
笑
而
稱
做
人
仔
。

人
仔
叔
叔
亦
被
稱
為
﹁說
故

事
人
﹂
，
我
參
與
了
他
的
藝
術
工

作
坊
，
兩
個
多
小
時
裏
並
非
聽
他

不
斷
說
故
事
，
而
是
由
他
先
引
發

一
段
個
人
小
故
事
，
然
後
讓
參
加

者
在
聽
故
事
之
後
，
再
引
燃
參
加

者
本
身
有
關
的
另
一
個
故
事
。
由

一
個
故
事
，
連
接
到
其
他
故
事
，

人
仔
叔
叔
的
目
標
並
不
是
教
授
如

何
說
一
個
動
聽
和
有
寓
意
的
故
事

，
他
根
本
上
並
不
在
意
說
故
事
技

巧
，
反
而
是
希
望
我
們
知
道
聆
聽
的
重
要
性
。

﹁坊
間
很
多
教
授
聆
聽
技
巧
的
課
程
，
但
那
些

課
程
實
際
上
只
教
人
假
裝
聆
聽
，
同
時
內
心
盤

算
着
如
何
回
應
對
方
。
這
根
本
並
非
敞
開
心
扉

，
更
沒
可
能
真
正
與
他
人
交
換
故
事
。
﹂

人
仔
叔
叔
的
藝
術
理
念
，
說
故
事
並
不
一

定
要
傳
達
什
麼
特
定
信
息
，
更
不
必
要
求
聽
眾

定
要
認
同
故
事
的
內
容
。
說
故
事
就
是
注
重
﹁

說
﹂
和
﹁聽
﹂
的
相
互
關
係
，
只
要
您
說
得
自

然
和
真
誠
，
並
且
在
說
故
事
時
存
着
真
心
與
對

方
溝
通
的
目
的
，
那
麼
說
出
的
故
事
便
能
產
生

感
染
力
，
直
指
人
心
。

工
作
坊
內
說
故
事
之
餘
，
人
仔
叔
叔
亦
引

導
參
加
者
合
力
建
構
一
件
精
美
藝
術
品
。
在
一

塊
指
定
平
面
方
塊
內
，
每
個
組
員
都
可
以
放
下

一
件
普
通
物
件
。
水
晶
玻
璃
、
顏
色
紙
條
、
小

積
木
、
明
信
片
，
總
之
每
位

組
員
可
以
隨
心
放
下
，
唯
一

規
範
是
不
可
影
響
別
人
已
放

下
的
物
品
。
最
後
，
整
件
藝

術
品
似
有
內
在
連
結
，
但
又

似
互
不
相
干
，
恍
如
人
生
縮

影
。
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老
周
夫
婦
是
我
們
保
釣
運

動
的
老
朋
友
，
不
久
前
從
紐
約

搬
來
三
藩
市
附
近
，
約
了
正
在

此
地
探
親
的
我
們
去
他
們
家
看

看
，
希
望
我
們
也
搬
過
來
。
見

面
老
周
的
第
一
句
話
竟
是
：
﹁

愛
吃
湯
圓
的
人
來
了
。
﹂
語
帶

興
奮
，
透
着
說
不
出
的
歡
喜
。

他
和
太
太
如
惠
向
來
生
活

簡
樸
，
就
拿
飲
食
來
說
吧
，
他

們
注
重
只
是
營
養
。
我
們
當
中

不
乏
嘴
饞
的
，
每
次
邀
人
去
嘗

美
味
，
他
們
都
興
趣
缺
缺
。
他

們
的
時
間
和
金
錢
都
用
在
從
事

各
種
公
益
之
事
。
如
參
加
要
求

正
義
的
示
威
遊
行
，
或
替
貧
苦

孩
子
補
習
數
理
課
業
。

但
是
不
知
從
何
時
開
始
，
老
周
發
展
出
做

湯
圓
的
興
趣
，
從
和
麵
擀
皮
做
餡
到
包
成
湯
圓

都
一
手
包
辦
。
我
們
看
不
過
去
想
幫
幫
忙
，
他

絕
不
允
許
。
老
周
的
湯
圓
只
有
一
味
，
固
定
的

芝
麻
湯
圓
。
就
這
一
味
我
們
也
吃
得
讚
嘆
不
已

。
皮
好
餡
更
好
。
他
調
製
的
芝
麻
餡
有
橘
子
的

清
香
。
如
惠
說
他
放
了
剁
碎
的
橘
子
皮
。

如
惠
說
：
﹁還
好
你
們
來
了
，
他
正
失
落

呢
。
從
昨
天
就
開
始
忙
，
做
了
一
大
鍋
芝
麻
餡

，
準
備
明
天
除
夕
帶
去
兒
子
家
包
湯
圓
。
今
天

早
上
兒
子
來
電
話
，
特
地
叮
囑
他
不
要
做
湯
圓

，
說
是
吃
膩
了
。
深
怕
他
沮
喪
到
得
憂
鬱
症
，

你
們
來
之
前
我
拚
命
吃
了
五
個
。
﹂

我
們
正
餐
吃
得
節
制
，

留
下
肚
子
吃
湯
圓
。
我
們
的

真
心
誠
意
令
老
周
感
動
，
當

場
就
包
了
給
我
們
吃
。
他
一

邊
還
傳
授
做
餡
擀
皮
的
手
藝

，
我
都
大
方
地
讓
沛
然
去
學

，
卻
高
興
地
和
如
惠
聊
天
。

出任內地作家張
嘉佳電影導演處女作
《擺渡人》監製，王
家衛導演在上海用一
年時間，手把手教擅

長寫字的作家如何拍電影。王家衛愛讀書，
所以安妮寶貝、張嘉佳、徐浩峰、金宇澄等
內地作家，都與他結緣。徐浩峰如今已是三
部電影的導演，上月他的新片《師父》內地
公映，被影評界追捧為已超越《一代宗師》
《聶隱娘》的神作，但最終只收得五千萬票
房，不僅離盈利目標尚有距離，更未超越王
家衛、侯孝賢在內地的票房紀錄。

徐浩峰是北京電影學院教師，他的《逝
去的武林》等小說等成為近年華語文壇特色

作品，擁有一定讀者，王家衛便是其中一位，於是徐
浩峰才進入《一代宗師》編劇團隊而被更廣的受眾知
曉。之前，徐浩峰執導的《倭寇的蹤跡》《箭士柳白
猿》均被市場束之高閣，《一代宗師》的好評讓他的
新片《師父》很快找到了投資方，儘管獲得台灣金馬
獎最佳武術指導獎，但終因影片本身的缺陷而影響了
票房。其實，徐浩峰是位優秀的文字工作者，而非優
秀的影像工作者，將他的電影過譽，反而扼殺了他的
電影之路，因為觀眾的選擇根本還是自身的觀影感受
，影評人口水罵不倒一部真正的好大眾電影、更難以
製造一個奇跡。王家衛將徐浩峰、張嘉佳從文字原鄉
擺渡到影像的彼岸，其後之修行便是各人的造化了。
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楊
勁
松

擺擺
渡
人
王
家
衛

大
自
然
的
荒
野
，
對
某
些
人
來
說
，
有
着
致
命
的

吸
引
力
，
一
些
反
社
會
分
子
，
極
端
環
保
分
子
，
或
者

厭
惡
家
庭
的
自
我
放
逐
者
。
而
阿
拉
斯
加
，
就
是
這
麼

一
個
地
球
最
後
的
處
女
地
。

上
世
紀
九
二
年
初
春
，
美
國
一
個
出
身
於
富
有
家

庭
的
年
輕
人
，
改
名
換
姓
，
把
銀
行
帳
戶
存
款
全
部
捐

給
慈
善
機
構
，
把
身
邊
的
現
金
燒
掉
，
只
帶
着
輕
裝
備

和
一
把
狩
獵
來
福
槍
上
路
，
走
向
阿
拉
斯
加
叢
林
，
追

尋
超
越
物
質
的
原
始
經
驗
。
四
個
月
後
，
他
的
遺
體
躺

在
一
輛
廢
棄
巴
士
車
廂
內
的
睡
袋
裏
，
瘦
到
皮
包
骨
，

明
顯
是
餓
死
的
。
他
遺
下
死
前
日
記
，
估
計
他
在
冰
雪

叢
林
中
活
了
一
百
一
十
二
天
，
還
有
一
張
巴
士
旁
自
拍

的
最
後
照
片
，
憔
悴
不
成
人
形
，
依
舊
微

笑
，
站
在
浩
瀚
的
天
空
下
，
擺
出
再
見
的

手
勢
。他

唾
棄
人
類
文
明
的
一
切
主
流
價
值

，
名
校
優
異
成
績
畢
業
後
就
離
開
學
校
，

離
開
社
會
，
離
開
高
尚
社
會
地
位
的
父
母

，
從
家
鄉
亞
特
蘭
大
往
西
流
浪
，
經
過
南

方
和
墨
西
哥
邊
境
，
穿
過
大
沙
漠
到
達
加

州
，
再
向
北
穿
過
加
拿
大
直
接
去
阿
拉
斯

加
，
證
明
自
己
可
以
用
最
原
始
方
式
生
活

。
這
份
執
拗
的
意
志
力
，
令
人
吃
驚
。

最
痛
心
是
他
所
痛
恨
的
親
生
父
母
。

他
母
親
在
兒
子
死
後
，
堅
持
走
一
遍
兒
子

走
過
的
小
徑
，
要
了
解
他
為
何
作
此
選
擇

。
父
母
要
了
解
自
己
的
孩
子
，
為
何
如
此
艱
難
？
兒
子

為
何
感
受
不
到
母
親
的
愛
？
他
嚥
氣
前
爬
進
那
個
睡
袋

，
是
母
親
親
手
為
他
縫
製
，
彷
彿
回
到
生
命
誕
生
前
的

那
個
原
點
，
愛
的
原
點
。

這
個
流
浪
者
之
死
，
引
起
極
大
爭
論
：
有
人
認
為

他
是
瘋
子
，
自
戀
狂
，
不
值
得
大

肆
報
道
，
有
人
讚
揚
他
以
生
命
控

訴
社
會
。

家
庭
間
親
人
的
溝
通
、
往
上

爬
建
立
地
位
的
社
會
建
制
、
文
明

在
污
染
大
自
然
、
有
太
多
話
題
爭

論
，
人
死
了
，
永
遠
成
謎
。

阿 濃
生生不逢時？

葉特生流流浪者之死

王 渝
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文藝中年文藝中年

雁南飛雁南飛

【大公報訊】實習記者湯艾加報道：福建
省泉州市高甲戲劇團（高甲戲劇團）日前在北
角新光戲院演出四齣精選的高甲戲劇目，座無
虛席。該劇團團長何傑於新光戲院後台接受本
報記者採訪時說： 「每次演出，都能深切感受
到鄉親對觀賞家鄉劇的渴望，而且演出場場爆
滿，觀眾在開場前就已早早在戲院門口等候入
場。」大家在觀賞時的專注也使演員們受到感
動。

《昭君出塞》劇情緊湊
本次演出的重點劇目《昭君出塞》，由該

劇團與著名編劇鄭懷興共同打造，在內容和形
式上對原有的劇目進行提煉，並在整體時間上
加工壓縮，使劇情節奏更為緊湊。此劇更着重
表現了昭君堅守誠信的美好品格，並體現了昭
君在面對戰爭與和平的態度上義勇捨己的巾幗
形象。主演陳娟娟亦憑藉此劇奪得中國戲曲界
最高獎項梅花獎。

女主角陳娟娟提到，本劇中的昭君，從入
宮時開始一直到出塞，橫跨幾個年齡段，演繹

時涉及多個旦角的行當，如初時的花旦、中期
的閨門旦到出塞時的武旦，所以不同於過往高
甲戲以悲切的形象表現 「昭君出塞」，而是從
昭君自身出發，演出了她 「受屈原性格 『正直
清高』的影響和她本身性格的倔強」。陳娟娟
最喜愛的第四場 「出塞」將昭君形象提升成為
一個 「和平使者」，帶着鳳凰涅槃的氣概。

飾演漢元帝的該劇副導演陳江鋒自幼學習
高甲戲，曾於上海戲劇學院導演系進修。他自
稱於 「上戲」的進修是他戲曲之路的成長，學
成歸來後和著名導演歐陽明合作共導此劇，令
他對詮釋漢元帝一角有更深體會，更注重刻畫
了漢元帝的兩面性，一面是皇帝的威嚴，另一
面是本性的風流。使漢元帝的形象更加鮮活。

鄉親共賞巾幗風采
高甲戲是 「福建五大劇種」之一，有四百

多年歷史，現已列入首批國家級非物質文化遺
產名錄，初始時以演繹《水滸傳》故事為主，
是閩南地區最大的戲曲劇種。相較於其他的戲
劇，高甲戲在語言上使用閩南語，唱腔的發音

上更偏向於鼻音和唇齒音，使唱腔更加溫婉；
在形式上，最為出彩的是武打戲，丑旦戲和宮
鬥戲，其中丑角戲的表演被郭沫若、田漢等文
學大師評價已 「登峰造極」，當家劇目為《連
升三級》。

在閩南地區，有百多個大大小小的高甲劇
團，參與到民眾的生活，若有慈善活動、節慶
等演出便會邀請劇團到場表演。為了推廣發揚
高甲戲，泉州市高甲戲劇團探索以高甲戲傳統
的行當演繹了西方的童話故事《農夫與金魚》
、《美女與野獸》，分別於德國和倫敦上演並
獲得觀眾喜愛。

福建泉州市高甲戲劇團今次應邀再訪香江
，為在港的福建鄉親帶來充滿鄉情的戲劇演
出，該劇團並獲泉州市政府派遣，祝賀香港
福建婦女協會成立一周年及香港福建同鄉會
成立七十六周年。與上次訪港演出的兩場相
比，今次演出的四場劇目在選擇上配合女性主
題，演出以女性為主的劇目，邀觀眾共賞巾幗
風采。

高甲戲劇團網頁為www.qzgjx.com。

今日文化節目精選
■駿藝粵劇團晚上七時半於高山劇場劇院演出《辭郎洲
》。

■ 「仙譜弦歌會知音」 粵曲演唱會晚上七時十五分於西灣
河文娛中心劇院舉行。

■ 「韶光麗影」 民國月份牌與摩登社會展覽於中環半山孫
中山紀念館地下高層專題展覽廳展至三月三十日（逢星期
四休館）。

■ 「粵港澳老年書畫家作品展」 下午四時於香港文化中心
展覽館開幕，免費開放至後天（一月六日）下午四時（今
明兩晚展至七時）。

■電懋／國泰八十周年展 「幕後英雄匯」 於香港電影資料
館展覽廳免費開放至三月二十日（逢星期二休館）。

高甲戲香江演出座無虛席虛席

小公園􀰙責任編輯：傅紅芬

【大公報訊】 「音樂兒童在領展」樂器回收
活動，由領展資產管理有限公司（ 「領展」）聯
同本地慈善機構音樂兒童基金會舉辦，本月每逢
周末，於領展旗下十個商場接受樂器捐贈，包括
小號、長號、低音號、法國號、大提琴、長笛、
雙簧管及鋼片琴等。這次活動收集所得的樂器將
轉贈予在基金會學習樂器的基層兒童，幫助他們
實現音樂夢想。

領展成立十周年之際，行政總裁王國龍表示
： 「音樂兒童基金會為2015/16領展年度 『愛．匯
聚計劃』支持機構之一，基金會的兒童教育及發

展工作正切合計劃的其中一個重點資助範疇。除
租金優惠及捐款資助以外，我們亦希望透過領展
的商場網絡，為有需要的兒童提供支援，以音樂
連繫好生活。」

音樂兒童基金會致力為基層小朋友提供免費
學習樂器的機會，發展他們在學業以外的潛能與
天賦，並提升自信心。基金會發起人及課程總監
胡龐倩渝提到： 「這次合辦樂器回收活動，希望
能惠及更多基層家庭小朋友，幫助他們接觸音樂
並培養對古典音樂的興趣及發展潛能。」查詢活
動詳情，可瀏覽網址http://www.linkhk.com/。

音樂兒童基金會回收樂器

▲《西施》演出劇照 大公報實習記者湯艾加攝
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▲高甲戲演出，全院滿座 大公報實習記者湯艾加攝


