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長久而來，香港被人稱為 「文化沙

漠」，即香港人只識 「搵錢」，缺乏修

養和藝術的氛圍。幸好，香港這個彈丸

之地也孕育了兩位文化巨匠，一位是

「金庸大俠」查良鏞，他的武俠小說可

說經典老少咸宜，歷久常新，風靡華文

世界，可登 「大雅」之堂， 「金學」也

引入為正統的學術。另一位就是國寶級

的國學大師，饒宗頤老先生。

去年底舉辦饒公的百歲文化展覽，

在香港中央圖書館展出他的百幅書畫以

賀其百歲高壽。饒公在一九一七年出

生，實齡未足一百，只是以虛齡計算。

不過，他的學術地位毋庸置疑，更難得

是饒公自一九三八年南下香港至今已超

過四分三個世紀，是香港這一方水土孕

育和滋潤出這位大師來。

筆者最近閱讀由華東師範大學中文

系副教授胡曉明所著的《饒宗頤學記》

才知道饒老先生與香港的因緣。青年時

的饒宗頤本打算前往雲南工作，可是在

路經香港時患病，又遇到生命中多位的

貴人和伯樂，結果放棄前往雲南，留港

發展，才有今天的成就。他回憶說：

「如果我當時去了雲南，就沒有今天

了。可怪的是我一生只患過這一次大

病。」我認為他是因病得福。我們也慶

幸他在香港這個政治穩定，經濟蓬勃的

地方能安定下來，潛心發展他的學問。

饒學也在學術界大放異彩，他的詩、

詞、文、琴、書、畫，皆領風騷，自成

一家，這樣的通才實令人驚嘆不已。

饒宗頤的大學問大成就當然與他的

家學淵源有關。他的高祖父開錢莊，有

錢就購入圖書，那就是他父親的天嘯

樓。他的父親饒鍔是錢莊老闆也是大學

者，他的大伯父是畫家、收藏家，饒鍔

的四兄弟都可說是文學、史學、藝術俱

佳的才子。
潮州雖位處嶺南，但韓愈在當地留

住過一段時間已建立了卓越的影響力。

潮州文風頗盛，可惜遇上日軍侵華，饒

宗頤受聘於中山大學研究所，負責修廣

東通志，可是廣東的中山大學需遷往雲

南澂江，饒宗頤路經香江而患上重病，

一名友人勸他不要前去雲南，並介紹他

認識王雲五，當時商務總經理，王氏非

常賞識饒宗頤，請他做《中山大辭典》

的書名辭條，和幫他編四角號碼。

這一機緣，讓他得以接觸大量的文

字材料。饒又結識到葉恭綽，葉氏正好

在編《全清詞鈔》他也叫饒氏協助。葉

為近現代的著名學者，饒在他身邊耳濡

目染，獲益甚豐。
另一位貴人是方繼仁，他資助饒氏

做了許多研究，如敦煌學等，還有林仰

山、白春暉、戴密微、汪德邁諸位大學

者都對饒宗頤有巨大的影響和幫助。一

代大師的出現實要天時、地利和人和，

自身的天賦和勤奮缺一不可。

優才（楊殷有娣）書院小學部校長
陳家偉

因病得福

學習需要操練嗎學習需要操練嗎？？
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B13校園􀰙責任編輯：陳淑瑩

在中華大地成長的成年人，絕不會懷疑其他智
力正常的朋友懂不懂個位乘法的心算，因為大家都
被假設必會熟念 「九因歌」。可是，這在美加的教
育卻不是必然。因為在正式課程內沒有要求，而社
會大眾也不認定這項基礎學習技巧的必須性。所
以，學校的老師有教導及要求學生背乘數表，但大
部分學生會得過且過，勉勉強強捱到高小時可以用
計數機時便 「甩難」了，這便構成很多美加成年人
不能作個位乘法的心算。

勿讓學童置身家校矛盾中
對學習方法有研究的學者最近以腦神經學的方

法，證實了幼小學童能對數學的基礎有穩固的記
憶，如加減及乘數表等，對日後數學理解有顯著的
幫助。譬如中學所學的因式分解，便要靠很多小學
學懂的加減與乘法的心算，加以組合而能有效處
理，而此等數學推理能力更可轉移至日後的分析綜

合的解難能力。綜合以上，也不難明白在全球的數
學測試中，東亞區的數學能力總比西方的勝出一
籌，也突顯東亞教育中 「苦幹」的成果。

而學習需要操練，也是東亞教育中的假設。因
應最近TSA的爭論，教育局亦發表 「過度操練學
生，適得其反」的評論，說到 「有意義和適量的練
習是學習過程，有助學生加強理解和建構知識，但
過量及機械式操練，則適得其反。」這並沒有否定
操練的必然性，只是引出了適量和過量的分別。可
是，這分別真的是因 「人」而異，這 「人」包括老
師家長及學生。老師發出功課，當然會以為是 「適
量」。而在家長的一方，傳統的看法是子女能應付
到的是 「鍛煉」、學生難以應付到的是 「磨煉」。
可是到了本世紀，因為有不少中產階級或以上的家
庭嚮往歐美 「巧幹成才」的一套，不希望子女接受
「磨煉」，矛盾便因此而生。

其實，現時香港學校的 「苦幹+巧幹」能力甚
高，也非常關心學生的壓力和家長的回應。故此，
只要家長開心見誠地與校方溝通，便能得出一個大
家接受的家課練習政策，不致學童在家校矛盾的狹
縫中莫衷一是，影響學習。 跳出學校

關愛之花滿社區
凡認識潮陽百欣小學林碧珠校長的，都知道

她喜愛園藝，綠化校園。六年前透過勞工及福利
局社區投資共享基金舉辦 「晴天計劃」，她為天
水圍這片土地撒下愛心種子，讓關愛之花開滿社
區。
梁思韻：如何凝聚家庭、學校和地區的力量？
林碧珠校長：近來我們進行 「晴天計劃」，是一
個將課餘託管服務為切入點的計劃，活動的導師
一是家長，另一方面是學生，他們不收取費用，
只有交通費，但我們會免費培養他們成為導師。
接受服務的都是區內不同學校的學生，他們放學
後需要有一個安全的地方，讓他們活動、做功
課，等待父母放工來接應。我們會要求這些受惠
的家長，抽時間做義工為社區服務，這是整個計
劃最基本的理念。計劃是三年一屆，我們已進行
了兩屆，經歷了六年的時光。

有一些當年是受惠的學生，他們都很感恩當
年有 「晴天計劃」幫助他們過渡小學（階段），
選擇回來當義工導師，幫忙照顧社區內的小學
生。這正正是計劃的核心目標，讓我們去培養多
些社會資本。社會資本是什麼呢？你、我、所有
義工，以及很多有心人也是社會資本，所有在社
會上用心讓社會更和諧的，都是社會資本。

最令我有深刻印象的是一位家長，當初她是
非常悲觀、失望，因為她與孩子相處有困難，不
知道可以怎樣做，這個計劃拯救了她。她成為計
劃的義工，經過一些培訓，她掌握了與孩子溝通
的方法，而孩子亦因為託管服務，慢慢有所改
善，整個家庭由破裂邊緣，逐步回復原好。
梁思韻：入行多年有什麼難忘事？
林碧珠校長：潮陽百欣小學十周年。我見到我的
夢想成真，我的夢想就是建立一個安全的地方讓
老師教學。安全的意思是，老師不用擔心殺校，
教學有自由，只要是對學生有益，儘管去做，學
校都會支持。

另外，我想建立一個健康、綠色的環境給學
生，這兩個理想都已經成真，學校獲得綠色校園
金獎，綠色校園並非單是種植植物，亦包括課
程、學生心態，是否大家都有綠色習慣，我的學
生做得到。不論是生日會、旅行，他們都會自備
餐具，也會計算好每人需要的食物，不會浪費，
午餐時他們會選擇關上課室的電燈，心態上、行
為上他們都做到了。
梁思韻：有什麼與學生及家長分享的話？
林碧珠校長：對學生，我想說四周也充滿機會，
但機會只給予有準備的人；當你準備好自己，就
要主動去把握每一個機遇。而家長，切記不要把
自己的意願、夢想強加於子女身上，應該輔助子
女去實現他們的夢想。

亞洲兒童教育協會主席 梁思韻
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東華三院郭一葦中學開放日

日期：一月八日（星期五）
上午十時至下午四時

地點：新界元朗天水圍聚星路三號
聯絡電話：2447 1258

寶血會培靈學校開放日

日期：一月九日（星期六）
上午十時至中午十二時

地點：粉嶺安樂村安樂門街13號
活動： 「學習有妙法」工作坊

中文──親子共讀技巧、識字遊戲
英文──學習英語之趣味遊戲、英

語拼音（Phonics）
數學──啟發高階思

維之遊戲、強化數學概念
查詢：2675 6617

香港的 「全港性系統評估」 （簡稱TSA）爭議，竟引起上
海家長注視，真的是 「好事不出門、壞事傳千里」 。我所說的
「壞事」 不是TSA或是家長的反對，而是在爭議中顯示出教育
界內的矛盾，更而影響及小朋友的學習情緒。要解決矛盾，便
要有客觀的認知和理性的溝通。上次我寫到香港學校教育 「苦
幹+巧幹」 的成功之處，這次由一個數學學習例子開始。

撰文：香港浸會大學教育學系首席講師 許為天

近年，大家對科幻電影的喜愛有增無減，各類
有關未來、星際及太空等創作層出不窮，引發大家
對 「科學幻想」的探討。科學幻想只是一個工具，
利用現有的科學理論，再配上想像，以解決目前科
技未能解決的問題。有時候這些幻想會源自於對現
實社會的不滿，或因目前的問題而帶出反思。其實
我們可以說，科幻文藝是超前的，也是開拓人類精
神思維的重要一環，更是推進我們社會發展的一個
不可或缺的部分。

今年已是香港新一代文化協會第五年舉辦 「香
港青少年科幻小說創作大賽」，並請來香港科幻協
會、香港科學創意學會一同協辦。本比賽目的是希
望透過寫作，讓同學有發揮空間，將創意和科學精
神結合，創作出更多新鮮的意念；而且讓文學與科
學融合，給予同學一個平台發揮創意思維。

融合文學科學 港唯一同類比賽
「香港青少年科幻小說創作大賽」是現時香港

唯一的同類型比賽，熱愛科學又具有文藝創意天分
的同學可以好好利用這個機會來一展所長；也是一
項學校科學和中文寫作的跨科協作活動。從今年的
比賽可見，香港學生在科幻創作上有很大的潛能，
並留意到身邊很多社會及環境的問題。同學們能夠
充分利用科學精神發揮到創作上，寫出不少思想嶄
新的作品，少數更是帶有社會啟發。今年，科創中
心繼續推動第五屆 「香港青少年科幻小說創作大
賽」，並希望能吸引更多有興趣進行科學和文藝創

作的同學參與，更重要是鼓勵同學多透過閱讀，學
習更多科學知識。本屆比賽有近50間中小學參與，
收到約200份稿件，反映同學們對同類大賽的熱
誠。優勝作品經過三輪的評審，大會於2015年12月
19日假中華基督教會扶輪中學頒發各組獎項。

本年度參賽作品充滿創意。就以小學組冠軍作
品《我與克隆人之戰》為例，主角因面臨升中等一
系列功課煩惱，於是複製出與自己一模一樣的克隆
人幫助自己，再引出主角我與克隆人之間曲折離奇
的戰鬥。可見學生在教育制度繁重功課壓力下，藉

科幻小說表達他們的不滿情緒及對理想生活的渴
求。

香港新一代文化協會希望透過推廣不同的比賽
令學生發揮創意，並拓展他們的科學思維，每年都
舉辦 「青少年科技創新大賽」及 「青少年科幻小說
創作大賽」等，希望更多學生能夠從比賽當中激發
創意思維，在競爭當中互相學習和進步，期盼可以
催生新一代科幻小說作家和更多科研人才，發展廿
一世紀的科技創意產業。

香港新一代科學創意中心總監 黃金耀博士

青少年科幻小說創作賽後記

心同此理

布 告 板

創意出狀元

教育心

美 德 你 得

筆者自問記憶力不太差，但凡人一名，總有失魂落魄的時

候。有些事情因忘記了而沒做，可能一生也沒機會再做。如何

有條不紊事事記得，非要經常保持頭腦清醒不可。除了足夠睡

眠，原來多記喜悅少記愁苦，不但腦活神通，對生活挑戰也有

很大幫助。
聖誕、新年大時節，給平凡的日子增添喜悅。無論大人小

孩，一般都會期望放假休息、旅行玩樂，有些更會重新訂定學

習或工作目標。過節的歡樂能給人正面的思維，對重整心境十

分重要，人人都樂於回憶。記憶中，即使經濟如何緊絀，筆者

也會在過節時盡力為自己及家人搞搞活動以示慶祝，親人的笑

臉已是巨大的財富。這裏的意義是，精神優於物質才有價值。

人生存的基本要求其實不多，吃的穿的，再好的山珍金縷也只

是食物和衣服；用的花的，再多的金錢財富也只是銀行戶口數

字。沒錢花，快樂就是不用花錢；沒豪宅，快樂就在齊整的蝸

居；沒失望，絕望才可化為希望；沒放棄，痛苦才能轉為快

樂。
在探索人生的意義時，總離不開快樂與痛苦。然而，和很

多人一樣，筆者憶起歡樂的事往往比痛苦的事能力來得更高，

所以縱使遇到挫敗或不如意的時候，也能盡快平復。拋下苦痛

記憶，擇喜而記，原來心境可以更平靜，情緒可以更穩定，眼

睛看得更清楚，頭腦更懂得分析。有些朋友生活條件比筆者更

好，卻經常說活得不快樂。

在回應這些朋友時，筆者會建議他們數一數身邊的 「東

西」，例如家人、朋友、消費清單，就會發覺自己原來擁有很

多 「有價寶」和 「無價寶」。幸福一直在身邊卻從不在意的人

比比皆是，不快樂是自怨自艾而已。生活問題可以很多也可以

很少，關鍵在於人最關注是什麼。經常把痛苦、仇恨塞滿腦袋

或掛在口邊，問題自然多，且壽命也不會長。人的精神狀態常

處於負面，身心不會健康，學習不會順暢，做事也不會成功。

善忘苦痛、擇喜而記也有助人際溝通，常懷歡笑臉孔，一

定比愁眉苦臉的人，更受朋友歡迎。
集仁琛

電郵：psyche9191.reader@gmail.com

擇喜而記
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▼學童能對數學的基
礎有穩固的記憶，如
加減及乘數表等，對
日後數學理解有顯著
的幫助。圖為 「九因
歌」 網上圖片

▲因應最近TSA的爭論，教育局發表了
「過度操練學生，適得其反」 的評論
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