
幸
福
是
人
一
生
追
求
的
目
標
，

但
也
是
最
難
研
究
的
心
理
課
題
之
一

。
最
近
，
看
到
一
個
名
為
﹁什
麼
是

美
好
人
生
﹂
的
研
究
報
告
。
這
個
由

美
國
哈
佛
大
學
醫
學
院
耗
時
七
十
五

年
、
追
蹤
了
兩
組
共
七
百
二
十
四
名

白
人
的
研
究
，
揭
示
了
一
個
非
常
重

大
、
一
般
人
都
會
覺
得
顯
淺
卻
經
常
忽
略
的
道
理
：
﹁具

有
美
好
的
關
係
將
會
讓
人
們
更
加
幸
福
、
更
加
健
康
﹂
。

此
外
，
研
究
報
告
亦
同
時
指
出
了
幸
福
人
生
的
三
大
要
素

，
那
就
是
﹁親
密
關
係
﹂
、
﹁重
質
不
重
量
的
關
係
﹂
以

及
﹁穩
定
和
互
助
的
婚
姻
﹂
！

生
命
的
進
程
中
，
什
麼
東
西
會
讓
我
們
保
持
健
康
和

幸
福
呢
？
我
們
自
小
便
不
斷
地
被
告
誡
要
努
力
讀
書
、
投

入
工
作
，
完
成
更
多
。
似
乎
生
活
得
更
好
就
是
我
們
所
要

追
求
的
。
然
而
，
事
實
真
的
是
這
樣
嗎
？
一
般
人
都
會
認

為
財
富
和
物
質
上
的
享
受
可
以
增
加
人
的
幸
福
感
，
金
錢

儲
備
亦
可
以
在
患
病
時
給
予
保
障
，
以
支
付
龐
大
的
醫
療

費
用
。
認
識
不
少
父
母
，
滿
以
為
子
女
能
夠
入
讀
名
校
，

在
公
開
考
試
中
得
到
好
成
績
，
子
女
的
人
生
就
必
然
美
好

，
因
而
不
顧
一
切
地
催
谷
，
期
望
子
女
能
夠
贏
在
起
跑
線

上
。
可
是
，
人
越
是
追
逐
這
些
外
表
上
的
風
光
，
越
是
加

重
心
理
壓
力
和
不
能
滿
足
，
甚
至
破
壞
容
讓
﹁美
好
人
生

﹂
發
展
的
關
係
，
最
後
，
幸
福
只
會
與
自
己
的
距
離
越
拉

越
遠
。聽

過
一
句
金
石
良
言
：
﹁生
命
如
此
短
暫
，
我
們
沒

有
時
間
爭
吵
、
道
歉
、
傷
心
。
我
們
只
有
時
間
去
愛
。
﹂

一
年
之
始
，
想
想
與
親
密
的
人
關
係
如
何
，
為
自
己
美
好

人
生
奠
定
幸
福
的
基
石
吧
！

教皇方濟各宣布這一年為 「慈悲禧
年」，世界各地的天主教會最近紛紛舉
行 「開啟聖門」儀式，以教堂大門比作
「慈悲之門」，教徒跨過聖門，表示獲

得寬恕而赦免罪惡。天主教香港教區指
定七間分布於不同地區的聖堂作為朝聖

地點，並在日前舉行開啟聖門儀式，前往參與的教徒十分踴
躍。

自一三零零年開始，直至二千年，天主教會共舉行了二
十六次禧年。過去五個多世紀，都是每二十五年一次，下次
原本在二○二五年，但教皇方濟各去年宣布由二○一五年十
二月八日至今年十一月二十日為 「慈悲特殊禧年」，希望世
人懷着仁慈之心，令世界少一點冷漠，多一點正義。

中環的聖母無原罪主教座堂和青衣的聖多默宗徒堂已於
上月率先舉行開啟聖門儀式。今年一月一日，再有五間教堂
同時開啟聖門，包括香港仔的聖神修院小堂、九龍塘的聖德
肋撒堂、大埔的聖母無玷之心堂、西貢鹽田梓的聖若瑟小堂
和大嶼山的聖母神樂院小堂，都是別具特色的教堂。教區鼓
勵教徒在慈悲禧年前往朝聖，同時對這些教堂有多點認識。

日前我到了聖神修院觀看啟門儀式，輔理主教夏志誠首
先在修院的露天廣場主持彌撒，完結後眾人列隊走到聖堂，
在門前讀經、默禱，然後由主教打開大門，教徒分批進入聖
堂。主教向他們灑聖水和祝福後，各人帶着滿足和感謝的心
情離開。

辭
舊
迎
新
，
一
般
人
忙
着
吃
喝

玩
樂
，
以
期
對
一
年
的
辛
苦
有
交
代

。
詩
人
余
剛
則
在
冥
想
中
又
上
傳
了

新
作
《
冬
天
的
撒
嬌
人
》
：

冬
天
的
撒
嬌
人
，
隨
着
季
節
的

變
換
而
居
住
／
是
如
此
的
注
重
氣
質

，
皮
膚
雪
白
／
頭
戴
貝
雷
帽
，
圍
上

雲
彩
般
的
圍
巾
／
活
脫
脫
是
玉
龍
雪

山
的
形
象
…
…

此
刻
客
車
已
經
遠
離
卡
巴
雪
山

／
但
也
未
駛
向
梅
裏
雪
山
，
據
說
梅

裏
雪
山
更
加
神
秘
／
接
着
是
沉
默
，

是
昏
昏
欲
睡
，
六
小
時
的
旅
程
…
…

在
六
個
小
時
的
行
程
中
／
我
都

在
睡
眠
，
從
而
把
這
片
美
麗
和
神
奇

／
全
都
織
進
我
的
夢
裏
。
誰
說
我
不

會
做
夢
／
只
是
夢
的
門
檻
略
高
：
香

格
里
拉
是
雪
山
的
起
點

新
作
是
詩
人
剛
從
雲
南
採
風
歸
來
的
收
穫
。
余

剛
堅
持
寫
詩
四
十
多
年
，
是
不
多
的
仍
在
創
作
的
內

地
五
十
年
代
出
生
的
詩
人
。
在
寫
詩
之
外
，
他
的
大

量
閱
讀
為
讀
書
界
提
供
了
許
多
精
彩
讀
書
隨
筆
。
余

剛
的
溫
文
敦
厚
是
友
人
間
公
認
的
，
他
無
意
彰
顯
詩

名
，
一
切
均
為
愛
好
，
甚
至
連
愛
好
也
從
未
見
他
宣

稱
過
，
他
使
周
遭
朋
友
明
白
，
對
於
有
些
人
，
這
是

他
的
生
活
方
式
。

時
代
似
乎
已
不
流
行
詩
和
詩
人
。
但
這
不
妨
礙

談
論
成
為
詩
人
的
要
素
。
奧
登
認
為
，
一
位
詩
人
要

成
為
大
詩
人
，
要
具
備
下
列
五
個
條
件
之
三
四
個
。

一
是
必
須
多
產
，
二
是
他
的
詩
在
題
材
和
處
理
手
法

上
必
須
寬
泛
，
三
是
、
他
觀
察
人
生
角
度
和
風
格
上

提
煉
上
，
必
須
顯
示
出
獨
一
無
二
的
創
造
性
，
四
是

、
在
詩
的
技
巧
上
必
須
是
一
個
行
家

，
五
是
、
儘
管
其
詩
作
早
已
是
成
熟

作
品
，
但
其
成
熟
過
程
要
一
直
持
續

到
老
。
即
多
產
廣
度
、
深
度
、
技
巧

，
蛻
變
。

總
之
，
大
詩
人
需
要
持
續
給
力

。
余
剛
無
意
做
大
詩
人
，
但
我
卻
因

他
想
起
奧
登
的
大
詩
人
五
要
素
。

大詩人五要素
吳以然

一
次
在
港
島
某
廁
所
，
剛
推
開
門
，
便
見

一
帥
哥
在
對
鏡
整
妝
，
趕
緊
退
出
門
外
，
看
看

門
上
明
明
是
女
士
標
誌
呀
，
就
又
走
了
進
去
。

帥
哥
離
開
後
，
清
潔
阿
嬸
對
我
說
：
﹁剛
才
不

敢
進
來
啦
？
上
次
有
人
一
出
廁
格
，
看
見
有
個

男
人
，
立
刻
縮
回
去
了
，
等
男
人
走
了
才
出
來

。
其
實
都
是
女
仔
呀
！
我
見
得
多
，
也
分
不
出

真
假
，
不
過
，
只
要
敢
走
進
這
個
門
，
就
不
會
是
男
人
。
﹂

估
計
男
廁
裏
也
會
有
類
似
不
分
男
女
的
情
形
。
最
近
有
一
篇
北

美
崔
哥
（
脫
口
秀
名
嘴
）
的
專
訪
，
講
的
就
是
目
前
男
女
不
分
的
社

會
現
象
。
他
認
為
國
家
的
復
興
首
先
是
男
人
的
復
興
，
男
人
是
民
族

的
牙
齒
和
骨
骼
，
沒
有
真
男
人
的
民
族
是
不
堪
一
擊
的
，
難
不
成
讓

女
人
上
戰
場
？

男
人
是
社
會
主
體
，
但
現
今
遍
地
是
沒
底
氣
男
人

。
﹁小
鮮
肉
﹂
這
個
詞
，
我
曾
以
為
是
統
稱
青
年
男
女

，
後
來
才
知
是
專
指
帥
哥
。
男
人
也
﹁秀
色
可
餐
﹂
？

當
男
人
以
為
自
己
是
鮮
魚
鮮
肉
，
文
學
描
寫
首
先
會
亂

套
，
然
後
便
是
社
會
陰
盛
陽
衰
失
去
平
衡
，
那
這
個
民
族
怎
會
不
出

問
題
？怎

樣
才
是
真
男
人
？
首
先
是
杜
絕
娘
娘
腔
。
中
國
的
太
監
作
品

多
到
濫
，
有
的
作
品
將
太
監
美
化
成
文
韜
武
略
的
成
功
人
士
，
更
有

許
多
明
星
爭
演
﹁九
千
歲
﹂
。
非
男
非
女
非
人
非
物
被
美
化
的
後
果

是
，
混
淆
了
觀
眾
的
正
常
判
斷
；
第
二
是
要
有
責
任
心
。
苦
樂
之
間

，
將
苦
留
給
自
己
，
生
死
之
間
，
把
生
留
給
婦
孺
；
可
以
失
敗
，
不

可
自
甘
無
能
，
可
以
貌
醜
，
不
可
心
靈
醜
鄙
。
這
兩
點
不
過
是
硬
朗

男
人
本
性
，
並
不
難
做
到
。
女
人
也
一
樣
，
有
必
要
恪
守
女
性
本

色
。

男
女
若
想
更
換
角
色
，
可
以
像
舞
蹈
家
金
星
那
樣
，
乾
脆
做
變

性
手
術
，
明
明
白
白
做
人
。

娘
娘
腔

慕

秋

當
年
剛
會
唱
俄
文
版
《
燈
光
》

之
時
，
父
親
正
在
教
我
拉
手
風
琴
，

頭
一
首
作
品
恰
又
是
俄
蘇
歌
曲
│
│

《
斯
拉
夫
婦
女
送
行
曲
》
│
│
華
人

一
般
稱
為
《
古
老
出
征
》
。
一
九
一

二
年
，
奧
斯
曼
帝
國
統
治
下
巴
爾
幹

半
島
的
斯
拉
夫
諸
族
投
入
戰
爭
，
爭

取
獨
立
，
沙
皇
軍
中
的
司
號
手
阿
迦

普
庚
於
是
創
作
此
曲
，
獻
給
所
有
軍
眷
。
十
月
革
命

時
，
此
曲
已
流
傳
極
廣
，
對
壘
的
紅
白
二
軍
竟
各
自

將
此
曲
填
上
新
詞
，
激
勵
士
氣
。
白
軍
失
敗
後
，
此

曲
一
度
被
冷
藏
；
直
至
衛
國
戰
爭
爆
發
，
才
又
成
為

具
代
表
性
的
蘇
軍
軍
樂
。
一
九
五
七
年
，
蘇
聯
拍
製

電
影
《
雁
南
飛
》
，
這
首
歌
的
新
詞
才
流
傳
開
來
︰

這
一
首
進
行
曲
振
奮
人
心

憶
當
年
侵
略
軍
壓
邊
境

戰
士
們
別
家
園
，
登
上
列
車

這
首
歌
伴
他
們
去
出
征

一
七
年
唱
着
它
攻
克
冬
宮

四
五
年
唱
着
它
進
柏
林

俄
羅
斯
站
起
來
，
萬
眾
一
心

多
少
年
經
風
雪
、
歷
艱
辛
…
…

二
戰
後
，
此
曲
在
東
歐
諸
國
的
接
受
度
大
不
如

前
︰
這
些
國
家
成
為
蘇
聯
衛
星
國
，
蘇
軍
與
這
首
歌

如
影
隨
形
，
令
他
們
想
起
布
拉
格
之
春
、
匈
牙
利
十

月
事
件
，
更
勿
論
東
德
的
瓜
分
了
。
不
過
撇
開
政
治

因
素
，
單
從
藝
術
看
，
此
曲
水
準
仍
屬
上
乘
，
難
怪

在
蘇
聯
解
體
後
差
點
成
了
新
俄
國
的
國
歌
！

《
斯
拉
夫
婦
女
送
行
曲
》

陳
煒
舜
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曾
有
一
位
喜
歡
收
藏
我
國
古

代
名
家
字
畫
的
友
人
，
問
筆
者
個

人
對
晚
明
時
期
聲
名
大
噪
的
董
其

昌
評
價
如
何
。
老
實
說
，
主
觀
而

言
，
筆
者
羨
慕
他
的
藏
畫
（
包
括

董
源
、
巨
然
、
李
思
訓
、
范
寬
、

李
成
、
王
蒙
、
趙
子
昂
等
大
師
不

少
真
跡
）
；
佩
服
他
在
書
畫
理
論

之
灼
見
（
如
《
畫
禪
室
隨
筆
》
、
《
容
台
集
》
、
《
畫

眼
》
、
《
畫
旨
》
等
，
可
見
他
精
於
鑑
賞
，
通
禪
理
，

論
著
皆
鈎
玄
提
要
，
對
筆
墨
等
技
法
及
諸
奧
窮
，
闡
發

無
遺
）
；
鄙
視
他
的
為
人
（
官
至
禮
部
尚
書
，
宦
途
不

斷
搜
刮
民
財
，
成
為
松
江
大
地
主
，
引
起
民
憤
，
而
﹁

民
抄
董
官
﹂
事
件
哄
動
當
時
；
他
又
家
多
姬
侍
，
更
容

許
他
人
代
筆
，
欣
然
為
贋
品
署
題
）
。
若
論
書
畫
，
個

人
較
欣
賞
他
一
些
古
樸
秀
逸
書
法
；
但
另
有
些
不
免
字

體
﹁姿
媚
﹂
，
演
化
為
後
人
崇
奉
的
所
謂
﹁館
閣
體
﹂

，
甚
至
易
流
於
工
整
呆
板
。

也
許
是
個
人
偏
見
，
董
其
昌
運
筆
用
墨
技
巧
，
毋

疑
登
峰
造
極
，
骨
法
墨
彩
皆
具
獨
到
之
處
；
但
他
不
重

視
師
法
自
然
，
過
分
強
調
筆
墨
趣
味
與
形
象
﹁脫
略
﹂

，
致
使
丘
壑
山
川
變
化
較
少
，
缺
乏
大
自
然
生
氣
；
雖

說
是
文
人
畫
﹁儒
雅
﹂
之
極
致
，
﹁風
流
蘊
藉
﹂
，
但

乏
創
意
。
他
力
主
復

古
，
並
標
榜
臨
摹
古

代
名
家
為
能
事
；
不

少
所
作
的
山
水
畫
，

大
多
寫
上
臨
或
仿
某

名
家
畫
法
（
或
代
表

作
）
。
一
本
八
開
山

水
畫
冊
，
共
仿
八
家

。
像
附
圖
，
就
是
董

其
昌
仿
宋
代
夏
圭
筆

，
乃
冊
頁
之
一
。

仿古筆墨為能事 李英豪

美
好
人
生
紫

儒

天主教禧年 陳天權
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明
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其
昌
仿
夏
圭
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06.00餐餐有宋家
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.30滬港互通
09.45超級勁歌推介
09.50快樂長門人
10.00書劍恩仇錄
10.30葉問
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45金石良緣
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.40交易現場及滬港互通
14.45天天天晴
15.45寵物反斗星及交易現場
16.15櫻桃小丸子
16.45花生動畫
16.50ThinkBig天地
17.20閃電十一人GO時空之石
17.50財經新聞
17.55秀才遇着兵及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00咬一口地球
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30刀下留人
21.30無心法師
22.30暖DD．食平D
23.00環球新聞檔案
23.05晚間新聞
23.50新聞檔案
23.55天氣報告及瞬間看地球
00.00娛樂頭條
00.10宣傳易
00.15尋秦記
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25天天天晴
04.20合晒合尺
04.50民間傳奇──呂蒙正

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00教育電視
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00滬港直通車
11.15金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.00滬港直通車
15.10金融行情
15.58交易現場
16.00數字貓寶
16.30愛心熊寶寶
16.55天煞撞正怪怪獸
17.25美少女奇幻日記
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及普通話新聞

檔案
18.25財經消息
18.35體壇一周
19.00鏗鏘集
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00放眼世界360Ⅰ
21.00港生活．港享受及話說當年
21.30天才兒童Ⅳ
22.35環球金融速遞
22.40聖經：公元後的故事
23.35財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00特工Carter
00.55達喀爾汽車拉力賽2016
01.25全美一叮Ⅷ
02.15天才兒童Ⅳ
03.10港生活．港享受
03.35放眼世界360Ⅰ
04.30歐陸名畫樂悠揚
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00中國新聞聯播
07.30文化報道
08.00企業新領域
09.00開心大匯演
09.30精靈一族
10.00中央電視台新聞—

直播：綜合新聞
11.30對話
12.00企業新領域
13.00Music120
15.00教育電視
16.00開心寶寶遊樂園
16.30開心大匯演
17.00潮爆雜誌
17.30普通話新聞
17.45暢遊廣東144小時
18.00文化報道
18.25韓國勁歌傳真
19.30新聞／天氣報告／財

經匯報
19.50漫遊嶺南綠道
20.00甄能煮越南美食之旅
20.30嶺南尋根之旅
21.00廣東黃金海岸遊
22.00嶺南文化之旅
23.05夜間新聞
23.20暢遊廣東144小時
23.35普通話新聞
23.50十分財經資訊
00.00廣東黃金海岸遊
01.00中國新聞聯播
01.30嶺南文化之旅
02.30中國八大名菜Ⅴ
03.00Music120

06.00時事辯論會
06.25震海聽風錄
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05紀錄．大時代
10.35魯豫有約：說出你的故事
11.30震海聽風錄
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.30騰飛中國
13.35鳳凰焦點關注
13.55絲路文明
14.00魯豫有約：說出你的故事
14.55金曲點播
15.00資訊快遞
15.30軍情觀察室
16.05金曲點播
16.15鳳凰大視野
16.50名言啟示錄
16.55有報天天讀
17.20紀錄．大時代
17.50金曲點播
18.00全媒體大開講
19.15地球宣言
19.20石評大財經
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00社會正能量
22.30絲路文明
22.35鳳凰全球連線
23.00鏘鏘三人行
23.35有報天天讀
00.00鳳凰子夜快車
00.25絲路文明
00.30與夢想同行
00.35全媒體大開講
01.50金曲點播
01.55魯豫有約：說出你的故事
02.45紀錄．大時代
03.15金曲點播
03.25社會正能量
04.00名言啟示錄
04.05鳳凰焦點關注
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00有報天天讀
05.30鏘鏘三人行

07.00凶兆
08.55新宇宙威龍
11.00牙仙大隻佬
12.45恐龍島
14.15美國隊長2
16.35飢餓遊戲：自由幻夢1
18.45猿人爭霸戰：猩凶崛起
21.00華麗怪盜
22.50蜘蛛俠：驚世現新
01.10喪屍圍城：瞭望塔
03.10黑天鵝
04.55冒警出更

06.00平約瑟牧師—新造
視頻

06.30亞洲早晨
08.45傑出潮商系列
09.15理財博客之即市錦囊
10.20我們這一班
10.50天蠶變
11.50台灣好味道Ⅲ
12.25當年今日
12.30新聞／經濟快訊／天

氣報告
13.00理財博客之投資多面睇
13.45家姐、細佬、飛髮舖
14.15環遊世界
14.30天南地北
15.00左右紅藍綠
15.05開心詞堂
15.35代代平安
16.00我們這一班
16.30GIGA部族
17.30台灣好味道Ⅲ
17.55當年今日
18.00新聞
18.25經濟快訊
18.30體育快訊
18.35天氣報告
18.40環遊世界
19.00議事論事
19.30天南地北
20.00計中計狀元財
20.30粉紅色唇膏
22.25當年今日
22.30夜間新聞
22.50體育快訊
23.00開心到鎮
23.30環遊世界
23.45大清後宮
01.35天南地北
02.05開心到鎮
02.35錦衣衛
03.35情難再
04.30大千小傳
05.30林家聲戲寶承傳系列

電影一台
07.25精武家庭
09.25真心英雄
11.20流氓醫生
13.20飛虎出征
15.00黑馬王子
17.00特殊身份
19.00殭屍
21.00情義我心知
22.55大武當
00.55呆佬拜壽
03.05情意拳拳

驚慄電影台
07.30猛鬼追魂7—死亡使者
09.00魅妝
10.45復活
12.20病毒
13.20猛鬼追魂7─死亡使者
14.50捉鬼隊第5季
15.45月之魔童
17.55魅妝
19.40病毒
20.40通靈刑警—處容第二季
23.25死亡約定2
01.10病毒
02.10捉鬼隊第5季
03.05夜半梳頭

高清娛樂台
08.00激活‧空間大改造
09.00娛樂新聞
09.30娛樂熱辣辣
10.00愛玩客‧小鐘自遊行
10.30城市的法則
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30名廚‧肥媽澳門尋尋味
13.00激活‧空間大改造
14.00為食情報局
14.30娛樂熱辣辣
15.00娛樂新聞
15.30美少女的奇幻漂流
16.00我來自八大派
16.30為食情報局
17.00愛玩客‧小鐘自遊行
17.30名廚‧肥媽澳門尋尋味
18.00味味道來‧李純恩
19.00娛樂新聞
19.30型男大主廚
20.30娛樂熱辣辣
21.00往事‧並不如煙（貳）
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00熱闖巴西
23.30娛樂熱辣辣
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00熱闖巴西

01.30往事‧並不如煙（貳）
02.30娛樂熱辣辣
03.00型男大主廚

體育台
08.00體育王
08.302016奧運女子排球歐洲區資格賽
10.00體育王
10.302016奧運女子排球歐洲區資格賽
11.55世界女子網球巡迴賽
19.00FIS世界杯花式滑雪雜誌
19.30體壇偶像
19.552016奧運女子排球歐洲區資格賽
22.00體育王
22.252016奧運女子排球歐洲區資格賽
00.30體育王／體壇偶像
01.252016奧運女子排球歐洲區資格賽
03.30體育王

Discovery
07.55全球最大貨輪
08.50世界工程五霸第2季
09.45網路影片大解碼第3季
10.40對決黑鮪魚
11.35求生鐵人雙拍檔第2季
12.30全球最大貨輪
13.25世界工程五霸第2季
14.20網路影片大解碼第3季
15.15對決黑鮪魚
16.10求生鐵人雙拍檔第2季
17.05生活科技大解密
18.00對決黑鮪魚
19.00求生鐵人雙拍檔第2季
20.00河中巨怪
21.00攝影機也驚嚇
21.30生死大闖關
22.00人體不思議第3季
23.00菁英部隊魔鬼營第2季
00.00河中巨怪
00.55攝影機也驚嚇
01.20生死大闖關
01.50人體不思議第3季
02.45菁英部隊魔鬼營第2季
03.40河中巨怪

16.00超級勁歌推介
16.05RUNNINGMAN
18.00台灣第一等
19.00可愛的妳
20.00娛樂新聞報道
20.30跑出馬拉松人生
20.35世界第一等
21.30六合彩
21.35行走的餐桌
22.05姊妹淘
22.35兄弟幫
23.05你們被包圍了
00.00超級勁歌推介
00.05全職獵人
00.35胆識過人
02.05尚潮居

05.50午夜照相館
07.30精武風雲：陳真
09.20新警察故事
11.25嫌疑犯
13.45我老婆係賭聖
15.30那些年，我們一起追

的女孩
17.25神話
19.30赤道
21.30忠烈楊家將
23.15美麗密令
00.55四大名捕大結局
02.45性工作者十日談
04.25陸戰蛙人
05.15極速天使

葉問3導演：葉偉信
演員：甄子丹、熊黛林、張晉 片長：1小時45分

上映戲院
Cine TIMES

UA太古
嘉禾黃埔
淘大影藝
CC朗豪坊
嘉禾青衣

故事簡介：葉問為阻止黑幫收地，跟
以洋人為首的惡勢力對抗，成功保住
小學，卻迎來更大的人生難關。此時
，一位詠春高
手向葉問挑戰
，掀起 「詠春
正宗」的名譽
之爭……

故事簡介：名牌大學畢業生杜麗熙
寄出的求職信，全部石沉大海，瀕
臨絕望之際，她獲某報娛樂版聘請
當實習記者。
心高氣傲的麗
熙發覺娛記不
易為，而且黑
幕重重……

職場大翻身
片長：1小時47分

上映戲院
UA太古

UA Cine Moko
UA Megabox
PALACE apm
The Grand

星影匯

絕地拯救33導演：Patricia Riggen
演員：安東尼奧班達拉斯、茱麗葉庇洛仙 片長：2小時07分

上映戲院
Cine TIMES

UA太古
The Sky

AMC又一城
淘大影藝

元朗

故事簡介：2010年8月5日，智利33名
礦工意外被困地底，10月13日，礦工
被困69天後，他們逐一獲救，安全逃
離已倒塌的礦
井。但他們在
礦井下的經歷
，仍有很多不
為人知的感人
故事。

導演：鄭基勳
演員：朴寶英、鄭在詠


