
Kindle這一神器出了12元包月服務，如飢似渴如我終於可以隨意下書試看。香港這地
方書貴是其次，最麻煩還是房子太小，買了沒地兒放。自從有了Kindle，媽媽再也不用擔
心我亂堆書了。熱門推薦第一本馮唐《活着活着就老了》，此書適合等地鐵的時候看，上
班老闆不在的時候看，睡前失眠的時候看看，如廁光等的時候看，看着看着就看完了。

青年讀書薈＞＞＞
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真名文琰，香港尚青文社社長，自由撰
稿人。尚青文社為本地青年創辦的青年
文學社，目前擁有微信訂閱號和電子雜
誌刊物，定期刊登香港青年原創或推薦
美文，每月還定期舉辦一場讀書會
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典型裝文藝的流氓

香港是華人走向世界的第一站。目前約有
6000萬華人華僑星布在全球一百多個國家。雖
是天涯游子，但古國桑麻之思、跪乳反哺之舉
任是難以割捨的赤子情懷。著名歸僑女作家陳
慧瑛將這份牽念描寫得如此清麗委婉， 「那一
輪故鄉的月亮是圓心，地球上任何一處，都不
過是半徑而已。」在她的心中， 「對祖國、對
故鄉的愛永永遠遠。」

新作出版備受推崇
陳慧瑛的新作《有一種愛叫永遠》正是圍

繞對故鄉和祖國的摯愛寫就。全書近30萬字，
是陳慧瑛第21部著作。收錄的47篇散文以鄉緣
、鄉魂、鄉愁為線，展現了她在三十多年新聞
和僑務工作中親自採訪過、參與過的華僑華人
和港澳台同胞的愛國愛鄉事跡，歌詠他們實現
遠大理想的毅力、雄心和才華，也記錄了作者

故鄉廈門的人文風貌和從封閉邊疆小島到國際
名城的蛻變歷程。文筆清麗脫俗，細膩不失豪
放、委婉而又豁達，自今年一月出版以來，受
到了眾多海內外讀者的喜愛。

若非自己對愛國愛鄉情感的信仰，也難以
將華僑愛國愛鄉的群像描寫得如此情真意切。
這位獲評為全國首屆 「僑界十佳」的歸僑女作
家1946年出生在新加坡，是民族英雄陳化成將
軍嫡系五代孫，外祖父是著名僑領洪鏡湖。帶
着對祖國的深情眷戀，她拋棄錦衣玉食的生活
回到故鄉廈門。雖然歷經文化大革命的種種不
公，對故鄉和祖國的愛仍堅貞不移。撥亂反正
之後，她當過教師、記者、編輯，成為八十年
代散文詩運動的重要推動人和知名報告文學家
。後又投身政務，成為海外僑胞參與祖國建設
的重要聯絡人。有記者問陳慧瑛十年浩劫經歷
種種不公，有沒有後悔回到祖國。她如是說，
愛我所愛，無怨無悔。

3月30日，陳慧瑛作品座談會在北京釣魚
台國賓館隆重舉行。全國人大常委會副委員長
兼秘書長王晨、原副委員長陳至立致電祝賀。

僑聯、港澳辦、全國港澳研究會、作協等部門
領導以及文藝界、出版界近百名代表與會。95
歲的中國僑聯原主席莊炎林即席贈以長詩《赤
子之心》褒揚陳慧瑛對國家和故鄉付出的心血
。後生晚輩獻上美麗鮮花，表達對這位志芳行
潔，憂國忘身，散發着青春活力的老作家的景
仰。

經歷風雨逾一甲子
從豆蔻年華到鬢染清霜、從新加坡的蕉風

椰雨到故鄉廈門的鷺島之濱，伴隨祖國從閉塞
走向開放，從坎坷走向復興，陳慧瑛和祖國一
起經歷風風雨雨超過一個甲子。其人生遭際波
瀾屢起不一，無論是發配至深山，下放至村小
，或是被時勢推至新聞輿論前線和政務要樞，
陳慧瑛以一枝之筆去愛戀生活，狀寫人間的歌
哭歡笑，去歌唱世上的美善和力量，去探解歷
史和文化留在所有華夏兒女身上的特殊印記。
在她看來， 「不管世路多坎坷，我永遠也不會
墮落，因為呵，我的心中，有一個活生生的、
有血有肉的、親愛的祖國！」

晴陳
太平紳士，香港
華菁會主席

愛我所愛，無怨無悔
—記著名歸僑女作家陳慧瑛

馮唐的身世不多提了，說
了俗，大家自己去查。

對文字的天賦與熱愛
首先不得不承認他確實有才華。小標

題想着寫 「對文字的熱愛與天賦」，還是
「對文字的天賦與熱愛」？想到馮唐自己

在文中說，自己從小就知道文字在其生命
中的重量，如是便是天賦才華，之後才會
熱愛。再好看的畫對瞎子沒意義，再好聽
的歌對聾子不吸引，再好的文字對不懂品
味的人都是對牛彈琴，慶幸我有此品味，
馮唐也樂意繼續當流氓，繼續裝文藝。

馮唐確實是個讀書人，書中對各作家
的評論，雖略有偏見，無論談曾國藩、評
巴金、說格非、聊王朔、罵衛慧……能成
一家之言的前提是熟讀詩書，如馮唐說：
「中文小說整體水準低下有兩點原因，第

一是中國文字太清通簡要，難負重。第二
是中國文人外儒內莊，不吃苦。」這類觀

點，足見是個讀書人，格非最近也建議大
家別當全職作家，要去經歷生活。中國文
人確實太愛裝逼，不接地氣，如能像馮唐
這麼接地氣的裝逼那還差不多。

馮唐把書名取為《活着活着就老了》
，我看他自己罵《論語》每個篇章隨便摘
個 「學而」、 「為政」，你這取個和時間
相關的書名，裏面雜文內容關於 「時間」
的篇目不過五篇，也差不多五十步笑百步
吧。還好有我這樣細心的讀者，看懂了你
這麼一句話 「我想，我就剩這麼一點理想
了，我要用文字打敗時間」，勉強幫你圓
個理由：文字裏有時間，無論文字是什麼
，記錄的都是時光的流逝，哪怕內容跟時
間半毛錢關係都沒有。

最怕流氓有文化
俗話說： 「流氓其實不可怕，最怕流

氓有文化」，看馮唐的書，你會深感馮唐
他媽經常說他的那句話： 「臭牛逼！」

譬如拿篇古文做文章： 「《過秦論》
，振長策而禦宇內，說，策就是鞭，長策
就是長鞭。我們班上的壞孩子接下茬，說
，我鞭長莫及」；

譬如罵人，一定要舉篇中學語文課文
： 「『你們還記得《孔雀東南飛》裏小官
吏焦仲卿是怎麼死的嗎？』我們幾乎同時
想起當時的暗號，齊聲回答， 『都是他
媽×的』」；

譬如調侃老婆吧，還要老婆談什麼觀
後感： 「我問老婆有什麼觀感，老婆說：
『魔戒耶！』然後和我講解鑽石的4C，然

後上網貨比三家，然後要我的信用卡號碼
，然後沒兩天大鑽戒就戴在手上，然後說
，拔不下來了，魔戒耶；

譬如說談人生談理想吧，反正總而言
之要跟書拉上點關係： 「人過了三十，世
事漸明，發現企業家基本是騙子，科學家
基本是傻子，過去的理想都漸漸泯滅了，
唯一不切實際的想法是，這輩子，我要寫

十本小說，其中一本是黃書，我想，這個
功德，無量。」

難得知己真性情
讀余華覺得冷血，讀莫言覺得魔幻，

讀沈從文覺得閒適，讀高行健覺得不知所

云，讀馮唐則彷彿穿着人字拖，在街市排
檔裏抽煙喝酒，見到老朋友罵幾句 「粗口
」，兩個字 「痛快」！

在這個時代，我們能說點實話，但要
跟鳳凰衛視學習，打着擦邊球說，包裝着
說，於是馮唐左手黃段子，右手談文藝談
理想，中間夾着幾句痛快話： 「世界原本
是一盆清水，人類是一團墨汁兒。人類長
在世界裏，就像一團墨汁兒入清水，隨着
時間流逝，總是愈來愈渾，不會愈來愈清
。不用看幾百萬年或者幾十萬年，回看我
自己過去的二三十年，就知道這種渾濁的
過程有多快」……

看到後來談城市，談香港，談北京，
不看也罷，因為不看也知道老馮想些什麼
，如他談盛可以 「惟楚有才」，一方水土
養一方人，如他的書名，《活着活着就老
了》，讀馮唐的書，如你也如我一樣同是
裝文藝的流氓， 「老朋友」相見不用多說
，一句「你懂」，什麼都了然於心了。
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七國集團（G7）外長會
議本周一在日本閉幕，最終
發表了針對南海問題的特別
文件《海洋安保聲明》，對

中國過去一年在南海的行動表示關注，也
被認為是要軍艦及飛機往南海一帶巡航。
儘管在會議前中國一再強烈抗議，日本還
是堅持將南海問題列為會議議題。南海問
題成為中日關係的新焦點。

日本其實根本不是南海海域國，南海
幾個海島的爭端，與日本有何相干？日本
堅持插足南海問題，真有點是 「狗抓老鼠
」多管閒事了。

然細究分析，日本抓住南海諸島爭端
問題大做文章，其實是其國內經濟和國際
政治情勢所驅使。

從國際政治、地緣政治來看，美國一
直是日本的主要靠山。日本在國際事務中
離不開美國的支持和保護。自去年來飽受
爭議的日本新安保法案在三月底正式生效
，使日本可以有限度地行使集體自衛權和
追隨美國在世界各地的軍事行動，進一步
加強了日美同盟關係。而美國近年來實施
重返亞洲戰略，需要借南海諸島爭端問題

，拉攏該地區與爭端相關的幾個國家，以
構築對付中國的 「統一戰線」。日本作為
美國在亞太地區最重要的盟友，自然是唯
美國馬首是瞻，把南海問題提上議程是配
合美國戰略搖旗吶喊，隔着十萬八千里，
是否動手另當別論，起碼要大喊幾聲，表
示作為盟友的忠誠與跟隨。

另一方面，日本堅持把南海問題提上
議程，主要是國內經濟長期不振驅使。日
本經濟從20多年前泡沫破滅進入滯脹，直
到今天還沒能完全恢復。而在這30年間，
中國開始實行改革開放和實現了經濟騰飛
，GDP從日本的四分之一左右升至兩倍多
，取代日本成為世界第二大經濟體，國力
轉變使日本人心理有些不舒服。安倍上任
後高調提倡 「安倍經濟學」，但國內經濟
沒有起色，加上日本國際地位逐步下滑，
導致國內民眾產生有很多不滿情緒。為此
，安倍把2016年稱為 「建設新日本、展開
新挑戰」的一年，企圖讓日本回歸外交大
國，其實是想轉移國內民眾視線和減輕國
內政治和社會的壓力。大談南海問題，既
可以安撫國內民眾，又可以為民眾的不滿
情緒找到一個發泄的渠道。

對日本政府拿南海爭端問題大做文章
，給中國施加壓力，作為中國人當然感到
氣憤，可以適當方式表示憤慨和抗議，卻
不必看得太重。要知道，那只不過是日本
安倍政府，為內政外交所需而做的表演秀
罷了。日本以本國利益考量，在南海問題
上只會動口不動手，虛張一下聲勢而已。
我們大可不必反應過度。說到底，在經濟
全球化和區域經濟一體化的當今，中、美
、日及南海諸國，已是一種相互依存關係
。所以我們看到，日本安倍政權一方面在
釣魚島和南海諸島爭端問題上持強硬立場
，吵吵鬧鬧；另一方面，卻主動放寬對中
國人訪日的簽證，希望借此吸引中國人更
多到日本旅遊購物，以提振日本經濟。去
年，中國訪日旅客高達500萬人次，比前
年上漲107%；中國遊客消費高達7.33億人
民幣。安倍又如何捨得丟掉這龐大的 「米
飯班主」呢？

日本剛剛發布2016年版日本外交白皮
書，強調中日在 「2015年出現了關係改善
的趨勢」。中日利益其實緊密聯繫，在經
濟、環境、區域性問題等多方面可以開展
合作。我們不必過分解讀日本插足南海問
題的表演秀，肯定能找到一個積極妥善解
決南海諸島爭端問題的方案！

日本緣何堅持插足南海問題 盈于
任職於鳳凰衛視，
歷任電台台長、電
視記者、主持，曾
從事投資銀行和國
際組織工作，畢業
於美國哈佛大學和
史丹福大學
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早些時間我訪問了車志健。一個四十
歲，笑容有點燦爛的健身教練，由零開始
統籌了一個動員800人的健力士世界紀錄。

「最初他們說不可能，然後我打破了
健力士紀錄，三次。」為時一個半小時的
訪問當中，在那一刻我才真正覺得，跑步
不是健身室的三個小時，是一生的態度。
「現在有太多人因為夢想目標太遠、因為

自己不擅長某件事、因為年紀、因為各種
現實限制，就不敢開始，甚至想也不敢想
，我以行動告訴大家，你有夢想，肯付出
，就有可能。」他即將要挑戰的紀錄是60
個馬拉松。從北京到廣州，2118公里，60
天的時間，每天跑一個馬拉松的距離，從
大雪紛飛的北京跑到艷陽高照的廣州……

這次的訪問讓我想起了曾經的我，一
個180磅的大胖子，是跑步讓我成為一個更
好的自己。半年，180天的時間，減重40多
磅。還記得每天清晨，在操場上跑一個小
時，戴耳機聽自己的呼吸，享受帶
有甜味的空氣。跑步減肥中，音樂也是很
好的陪伴，耳機裏可以聽到自己的心跳，
有些能卡到歌曲的鼓點，左邊吸氣、右邊
呼氣。跑跑，就會發現自己思路漸漸
清晰得不行，萬事萬物萬般安寧，也就自
然的開始了邊跑邊思考的節奏。

漸漸地發現自己居然可以和美女之類
的詞語沾邊，看鏡子裏漸漸凸顯的馬甲
線，朋友驚訝的目光，心裏慢慢開始有了
優越感。這件事情之後，我感覺到了自己
能夠掌控一些事情，能夠通過努力達到自
己想要的目標，不是因為身材好了而自信
，而是因為自己的能力而更加自信。所以
即使我後來有一段時間又胖了回去，我依
然不擔心，因為我知道我有這個能力可以

瘦回去。
現在的我依舊喜歡跑步，工作壓力大

的時候，運動會產生快樂的多巴胺。於是
和一群愛好跑步的人組成了一個名叫Just
runner的跑步隊，裏面有基金經理，有專
業股評人，也有紅極一時的新聞主播。但
真正投入跑步這件事情上的時候，反而沒
有太多的界線。每到周末的時候，拋開平
時的西裝套裙，穿上舒服的運動衣，戴上
耳機，一起去參加大大小小的跑步比賽，
又或者一起去感受山川的脈絡，去海邊聆
聽大海的聲音……

正如那天訪問香港先生吳雲甫時他提
到的那樣，跑步是最簡單最快樂的運動。
一雙鞋，一條路，就能與風對抗。於是也
就漸漸習慣了用腳力和肺的勇氣去不斷挖
掘人生的風景。

無論工作還是生活，總會有些不喜歡
又不得不去做的事，與其每次抱不愉快
的心情去面對，不如把它們養成習慣。也
許，慢慢就習慣跑步，習慣一個人與世界
相安無事，習慣一路勇往直前。

慧劉
香港新城財經台節
目主持，香港金融
跑隊Justrunners中
堅跑手，初創企業
夢想家。愛寫作、
愛運動、愛冒險的
九零後女生

一雙鞋一條路與風對抗
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▲ 「赤子情懷——《有一種愛叫永遠》首發式暨歸僑女
作家陳慧瑛作品座談會」 日前在京舉行。僑聯、港澳辦
、全國港澳研究會、作協等部門領導以及文藝界、出版
界近百名代表與會

◀陳慧瑛祖籍廈門，
出生於新加坡，是民
族英雄陳化成將軍嫡
系五代孫
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