
【大公報訊】記者梁潤森報道：里約
奧運亞洲乒乓球外圍賽昨在灣仔伊館展開
第一階段的賽事，佔主場之利的港隊兩名
女將打出爆冷賽果，杜凱琹於女單16強中
迎戰 「世界一姐」中國名將劉詩雯，結果
她在一度領先3：0下，以4：2勝出，首次
擊敗中國頂尖球手，晉身8強後今迎戰韓國
的田志希；另一女將李皓晴迎戰日本名將
福原愛，她於領先3局的情況下被迫入決勝
局，最終以4：3獲勝，今於8強賽對另一日
本球手石川佳純。（無線電視J5今晚9時
15分直播）

李皓晴險挫福原愛
杜凱琹面對 「世界一姐」仍表現鎮定

並獲勝，她於賽後表示，自己以往面對中
國球手都是零勝績，故賽前沒想過有勝算
。杜凱琹認為今次擊敗劉詩雯給她很大信

心，不過她亦有很多進步空間。
李皓晴在驚濤駭浪下擊敗福原愛，她

賽後表示，賽前確有想過能贏，獲勝令信心
提升，她亦直言杜凱琹獲勝令她受到鼓舞
。姜華珺就以1：4不敵朝鮮的李美京出局。

港隊黃鎮廷與何鈞傑師兄弟在男單16
強之戰由前者以4：2取勝，黃鎮廷下仗將
對中國名將馬龍，他於賽後笑言希望好像
杜凱琹一樣贏中國好手一次。何鈞傑認為
今次作賽雖然與隊友交手，仍有很大鍛煉
價值。唐鵬以4：2勝韓國的鄭榮植，江天
一以1：4負中國的樊振東，同告出局。

中國隊方面，男單16強賽，馬龍以4：0
勝日本的吉村真晴，張繼科以4：3勝中華
台北的陳建安，許昕以4：1勝韓國的李尚
洙；女單16強賽，丁寧以4：3勝朝鮮的李
明順，李曉霞以4：1勝中華台北的陳思羽
，朱雨玲以4：0勝中華台北的鄭怡靜。

【大公報訊】記者李恆基
報道：主場作賽經過加時以
102：98擊敗雷霆，馬刺拿下今
季NBA常規賽第66勝，成為繼
勇士之後另一支將以8成以上勝
率完成常規賽的球隊，並且改
寫了NBA的歷史。

在今季之前，NBA從未有一個球季出
現兩隊或以上球隊以逾8成勝率完成常規賽

，但馬刺昨日的勝利締造了NBA新紀錄，
而在本季主場40勝1負的佳績，馬刺也追平
了塞爾特人在1985年至86年球季（20年前）
創造的單季主場最佳戰績，這點足以讓馬
刺控衛柏加感到自豪，他說： 「須知道塞爾
特人創下這紀錄時，是一支擁有經典名將
如布特、麥希爾及巴利殊在陣的偉大團隊
。」
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香港男子乒乓球隊主教

練劉國棟在執教生涯中，經
歷過在乒乓王國中國、東南
亞國家新加坡與印尼執教的

日子，在港工作1年他感到港乒隊規範及
人性化的一面，更形容香港在培訓本土球
手的工作上，在世界走在較前的位置，領
先於港乒隊對手之一的新加坡。

在2000年後約10多年時間，港乒隊與
新加坡國家隊都借助引入內地球員而在國

際乒壇打出一片天，兩隊的女乒隊都曾拿
過世乒賽團體賽亞軍、世界排名第2，劉
國棟更曾帶領新加坡女乒拿到奧運銀牌，
近年港乒隊更培育出本土球員接棒，他認
為香港在培育本土球員方面比走 「急功近
利」路線的新加坡領先得多： 「這次比賽
，港乒男女隊都各有兩個本土球手出賽，
黃鎮廷更是世界排名第9，證明香港這個
地方人少但也可以培養世界第一流的選手
。在培育人才方面，香港在世界比較領先

，除了有恒生（銀行）贊助外，也因為港
乒總對本土球員培育要求，現在本土球員
也可以扛大旗了。」

劉國棟認為港乒隊在各方面都比較規
範，他說： 「因為有香港體育學院、香港
乒乓總會共同關心球隊，連同教練去針對
每個球員的問題，在管理上做得更細節、
更人性化一點。新加坡隊基本上就是該國
乒總管理，權力甚大，說什麼就是什麼，
這也是香港跟當地的最大區別。」

港培訓球手走在前列
大公報記者 李恆基

▲劉國棟接手港男乒後，球員戰績上揚
大公報記者李恆基攝

帶領過前中國乒超球隊
陝西銀河兩度稱霸、帶領過
新加坡女子乒乓球隊成為世
界排名第2及獲得奧運亞軍

，劉國棟去年4月起擔任香港男子乒乓球
隊主教練，1年過後即把港男乒拉回世乒
賽團體賽前8名、更有黃鎮廷世界排名升
至第9名，劉國棟接受本報記者專訪時表
示，他相信香港 「一哥」尚有潛力待發掘
，望助其成為中國球手以外的最強者，下
一步就是要超越奧恰洛夫、波爾、水谷隼
等世界級球手。

劉國棟擔任港男乒主帥這一年間，港
男乒在世乒賽團體賽重返前8行列，本土
球手黃鎮廷更躋身世界排名前10，他說一
切進步緣於將港男乒訓練體制更多與中國
接軌。 「別的球隊要跟中國乒乓球隊訓練
是不可能的，但香港可以這樣。」這次奧

運外圍賽前，黃鎮廷就隨國乒隊一線隊員
訓練10天，劉國棟強調港男乒要盡量運用
這個優勢： 「跟中國球員學習，一定學得
快，奧運會前、後也會利用這便利條件，
讓球手在中國球員身上取經。」

要加強打球穩定性
在內地執教陝西銀河期間，劉國棟帶

出了當時還是新秀的馬龍、郝帥，現在來
到港男乒他也給黃鎮廷更多磨煉，現在的
要求是一定要保住世界前10的位置，要做
到的話，黃鎮廷要加強打球的穩定性及為
自己定更高要求。 「要進前8甚至衝進前6
，我也希望除了中國隊之外，黃鎮廷是最
棒的球手。」劉國棟表示黃鎮廷接下來要
以德國名將奧恰洛夫、波爾、日本好手水
谷隼為目標： 「一定要超越他們。」

劉國棟堅信黃鎮廷有繼續進步的潛力

。 「要往上走就要有更細節的東西，比如
技術組合、訓練模式，他（黃鎮廷）給自
己的目標，平日訓練要比以前更多、更細
、更刻苦，賽前準備如技術以什麼為主，
要做得更細節。」他認為反手能用橫打的
黃鎮廷在反手位的能力，在世界上算是上
乘，彌補了直板打法的弱點，往後要在前
3板技術上抓得更細緻，正手除了加強殺
傷力，還要改善在比賽時的應用。 「什麼
時候該用正手或反手，也是黃鎮廷未來的
課題吧。」

劉國棟：助黃鎮廷成國手外最強者
大公報記者 李恆基

【大公報訊】記者李恆基報道：香港劍擊運動歷史，
昨日由一名未滿19歲的新世代劍手改寫，生於1997年的港
劍擊隊男花主力張家朗，為隊伍取得守望了26年的亞洲錦
標賽冠軍。這名將代表香港出戰里約奧運的劍手，昨在男
花個人賽奪冠路上接連擊敗擁有世界冠軍、奧運金牌往績
的劍手如日本名將太田雄貴及中國的雷聲，決賽11：14落
後上演大逆轉擊敗日本的新科世青賽冠軍敷根崇裕，取得
含金量極高的金牌。

賽前世界排名24的張家朗是男
花項目世界前25名劍手中最年輕的
一個，這名6月才滿20歲的劍壇新
星，昨在分組賽以小組首名出線後
又在32強輕鬆過關，但之後就踏上
荊棘滿途的奪冠路，16強以15：9
擊敗韓國的2屆亞洲冠軍許俊、8強
15：13力挫去年奪世界冠軍的太田
雄貴、4強15：7大勝倫敦奧運金牌
得主雷聲。張家朗在決賽與上周

取得世青賽冠軍的敷根崇裕交手
，11：14落後下追至14平，之後憑
身高手長的優勢果斷進攻、清脆刺
中對手拿下決勝分，為香港帶來史
上首面劍擊亞錦賽金牌。

由於香港已獲得明年亞錦賽主
辦權，屆時張家朗將可在主場力爭
衛冕，而今屆奪冠的積分也將讓其
排名積分破百，有望躋身世界前20
名。

杜凱琹勝世界一姐

馬刺主場佳績平紀錄

張家朗亞錦賽男花摘冠
新世代選手改寫港劍擊運動歷史
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昨日焦點賽果
勝方

女單16強賽

杜凱琹（香港）

李皓晴（香港）

男單16強賽

黃鎮廷（香港）

馬龍（中國）

張繼科（中國）

比分

4：2

4：3

4：2

4：0

4：3

負方

劉詩雯（中國）

福原愛（日本）

何鈞傑（香港）

吉村真晴（日本）

陳建安（中華台北）

今日焦點賽事
時間

男單8強賽

上午10時20分

上午10時20分

女單8強賽

上午9時30分

上午9時30分

上午11時10分

對賽選手

黃鎮廷（香港）

張繼科（中國）

杜凱琹（香港）

李皓晴（香港）

李曉霞（中國）

對

對

對

對

對

馬龍（中國）

水谷隼（日本）

田志希（韓國）

石川佳純（日本）

朱雨玲（中國）

▲張家朗（左二）奪冠後與港劍擊隊隊長張小倫（
左一）、崔浩然（右三）、連寶香（右二）、楊子
加（右一）合照 圖片由張小倫提供

▲香港選手張家朗（左）在比賽中 新華社
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南華亞協杯贏馬茲亞
大公報訊：港超足球隊

南華昨晚在亞洲足協杯G組
分組賽，2：0擊敗馬爾代夫
馬茲亞，在今屆亞協杯首次

贏波，雖仍排小組第4但保持出線機會。
（記者李恆基）

女甲籃球聯賽今兩仗
大公報訊：由香港籃球總會主辦，康

樂及文化事務署資助之2016年度香港籃球

聯賽女子甲組賽事今晚在中山紀念公園體
育館進行，晚上7時10分展開角逐，由公
民對偉邦，尾場8時50分，均安出戰安青
。另一場女子甲組賽事今晚在北河街體育
館進行，晚上7時10分展開角逐，由南華
對七喜，尾場8時50分，安邦出戰福建。
兩場比賽不收門券，歡迎球迷入場參觀。

宮魯鳴推遲會合國籃
大公報訊：雖然中國籃協12日確認宮

魯鳴將繼續擔任中國男籃主帥，但宮魯鳴
的就任時間卻將推遲到本月17日左右。

在接受中新社記者電話求證時，宮魯
鳴表示，他將在17日左右直接飛赴海埂與
隊伍會合。 「手頭有些事兒要處理，思路
也要理順，還有一些需要溝通和協調的地
方。」宮魯鳴說。因為帥位 「難產」，中
國男籃的奧運集訓時間已被推遲，如今主
帥依然不能到位，是否會對備戰造成影響
？宮魯鳴稱：欲速則不達，有些事情如果
不事先處理好，可能會對隊伍備戰造成更
大影響。另外，隊員的恢復、調整以及體
能訓練是中國男籃昆明集訓的主要任務，
教練班子已有具體計劃和安排。（中新社）

張家朗小檔案
出生日期

身高

體重

目前世界排名

個人榮譽

2012 亞青賽男子花劍團體金牌

2013 亞青賽男子花劍個人銀牌、團體金牌

2013 亞洲青年運動會男子花劍個人金牌

2013 香港最具潛質運動員

2014 亞洲錦標賽男子花劍團體銅牌

2014 亞運會男子花劍團體銅牌

2015 亞洲錦標賽男子花劍個人、團體銅牌

2016 亞青賽男子花劍個人、團體金牌

2016 亞洲錦標賽男子花劍個人金牌

1997年6月10日

1米89

74公斤

24

張瑞李靜幕後功臣
【大公報訊】記者梁潤森報道：昨天

兩名香港女將杜凱琹及李皓晴分別爆冷擊
敗 「世界一姐」劉詩雯及日本名將福原愛
，兩名女隊教練張瑞及李靜功不可沒，張
瑞及李靜都傳授兩人贏波後高叫的提升自
信心法，李靜更於李皓晴的決勝局中以不
同方法把驚魂未定的李皓晴喚醒，絕對是
兩人獲勝的幕後功臣。

李靜與張瑞兩人一剛一柔為李皓晴及
杜凱琹臨陣應敵，李皓晴在3局領先下被

迫入決勝局，李靜即時作出不同嘗試去把
迷失的李皓晴喚醒，包括鼓勵、大聲叫喊
及每局不斷發出指示，讓李皓晴重拾自信
；張瑞就對杜凱琹充滿自信，一直在旁默
默支持，只在局與局之間提場。李靜賽後
表示，女球手有時候會沉醉在自己的世界
，為了把迷失的李皓晴喚醒，他笑言要以
自己的 「靚仔」把她帶回賽事。張瑞賽後
表示，杜凱琹實力已有一定基礎，只要為
她加強信心便可打出水準。


